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Relatório de Gestão 2023 
 
 

Nos termos da Lei e dos Estatutos, a Direcção da AGN apresenta à Assembleia Geral o Relatório de 

Gestão referente ao exercício de 2023. 

 

ACTIVIDADE 

 O ano de 2023 foi de grande e intensa actividade com adaptação e acerto de processos de organização 

e trabalho originados pelo aumento crescente de ginastas. Conjugado com esse aumento de praticantes, tivemos 

também a adaptação a novas ferramentas de registo das avaliações realizadas pelos juízes. 

No plano desportivo, em Janeiro, a selecção de Ginástica Artística Masculina participou no Troféu Internacional 

Vila de Gràcia, em Barcelona. 

Depois de processo de apuramento nacional, a selecção territorial de Ginástica Rítmica da AGN foi indicada pela 

Federação de Ginástica de Portugal como selecção nacional para participar no Campeonato da Europa e do 

Mundo, que se realizaram no Azerbaijão e na Roménia. 

Assistimos ainda à implementação de selecções territoriais nas disciplinas de Ginástica Acrobática, Ginástica 

Artística Feminina, Ginástica de Trampolins DMT/Trampolim. 

Duas das competições inscritas no calendário da AGN não se realizaram. A Taça AGN de Ginástica Artística 

Masculina, por não inscrição de ginastas e o Campeonato de Conjuntos em Ginástica Rítmica, por alteração do 

calendário de competições nacionais na disciplina.  Realizaram-se todas as outras competições/eventos, 

inicialmente propostos no plano anual de actividades para o ano civil de 2023.  

Na formação de juízes, foi promovida a formação de juízes de Ginástica Aeróbica. 

 O quadro abaixo espelha o número de eventos realizados e a quantidade de participantes inscritos nas 

diversas disciplinas. 

 

 
Número de Eventos Número de Ginastas 

participantes 
Clubes participantes 

 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 
ACRO 4 6 10 331 1175 1600 8 13 14 
AERO 3 4 4 72 158 208 3 3 3 
GAF 7 11 13 705 1465 1705 12 15 16 
GAM 4 7 7 92 220 184 6 9 6 
GpT 0 2 3 0 26 Grup 35 Grup 0 10 12 
GR 7 16 16 270 608 582 10 11 14 
TR 5 9 5 215 384 542 9 9 10 
PlayGym 1 1 1 56 94 118 2 1 1 

 31 56 59 1741 
4104 + 

26 
Grupos 

4939  + 
35 

Grupos 
50 71 76 
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PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 

Esta rúbrica espelha a origem das receitas. 

 2021 2022 2023 

Inscrições 19 271,00 € 41 509,00 € 59 524,00 € 

FGP 8 420,50 € 9 924,00 € 10 692,15 € 

Outros 0 € 34 205,23 € 0 € 

 27 691 50 € 85 638,23 €  70 216, 15 € 
 

 Os rendimentos provenientes das inscrições de ginastas em competição e os valores do apoio às filiações 

por parte da FGP traduzem quer o aumento real de ginastas apesar deste segundo valor se processar com valores 

relativos a anos diferentes.  

SUBSÍDIOS 

 O saldo desta rúbrica representa os montantes do contrato programa com a FGP e dos municípios que 

apoiam os clubes através da AGN. 

  2021 2022 2023 

FGP 19 603,87 € 17 993,87 € 17 591,37 € 

ÁGORA - Porto 16 750,00 € 11 689,00 € 17 988,00 € 

Div. Desporto - VNG 3 000,00 € 0 € 8 291,00 € 

 

FORNECIMENTOS e SERVIÇOS EXTERNOS 

 

FSE 2021 2022 2023 

Trabalhos especializados 39 084,91 € 57 506,52 € 56 990,21 € 

Honorários 13 227,91 € 18 712,15 €  23 533,64 € 

Conservação e reparação 0 € 0 € 0 € 

Serviços bancários 27,5 € 72,60 € 95,88 € 

Outros (medalhas, coorganizações) 7 245,95 € 21 883,90 € 18 104,39 € 

Materiais 717,80 € 1 534,52 € 3 523,97 € 

Energia e Fluídos 252,50 € 875,00 € 1 237,64 € 

Deslocações, estadas e transportes 4 152,64 € 6 260,47 € 12 726,61 €  

Serviços diversos 1 610,76 € 1 379,69 € 3 079,81 € 

TOTAL 66 319,37 € 108 224,85 € 119 292,15 
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 Encontram-se aqui registados os gastos decorrentes da actividade da AGN. Apesar do volume de 

trabalho necessário para realizar todos os eventos organizados, existiu a preocupação central de dar 

continuidade à contenção de gastos, conforme sugestões que os últimos relatórios do Conselho Fiscal referem. 

 

 Trabalhos especializados – foram incluídos nesta rubrica todos os serviços necessários à organização das 

competições, os juízes com idade até aos 30 anos, as transmissões via web, os transportes de equipamento e 

ainda os apoios do município do Porto aos seus clubes de Ginástica. 

 

Em Honorários foram incluídos todos os agentes desportivos com mais de trinta anos, conforme alínea 

b) do nº 5 do artigo 12º do CIRS com a Lei nº 71/2018 DE 31 de Dezembro e ficha doutrinal da Autoridade 

Tributária “Compensações a árbitros - emissão de faturas”. 

 

A rúbrica Outros inclui os prémios e ofertas do Playgym, todas as medalhas, taças, diplomas de todas as 

outras competições, de todas as disciplinas, incluindo lembranças de agradecimento aos colaboradores 

benévolos ou clubes associados. 

 A execução dos serviços e tarefas administrativas continua a cargo de uma prestadora de serviços 

administrativos, com meio horário. 

 

 

GASTOS com PESSOAL 

 

Encontram-se registados nesta rúbrica os gastos com as deslocações dos membros da Direcção. 

 

 2021 2022 2023 

Pessoal 2 026,14 € 4 100,21 € 4 103,99 

 

 

OUTROS RENDIMENTOS e GASTOS 

 

 Nesta rúbrica foram essencialmente reconhecidas correcções de saldos antigos de forma a que as 

contas reflictam uma imagem verdadeira a apropriada da Associação. 

 

 2021 2022 2023 

Outros rendimentos 4 514,49 € 7, 09 € 15 261,77 € 

Outros Gastos 160,61 € 75,86 € 2 363,19 € 
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PLANO de ACTIVIDADES 
 

No decorrer do exercício de 2023, a AGN organizou as competições de acordo com: 

- as orientações técnicas e calendário da FGP;  

- os planos estabelecidos nas reuniões de treinadores de cada disciplina realizadas no início do ano desportivo; 

- as disponibilidade dos clubes participantes; 

- as instalações utilizadas.  

 

FINANCIAMENTO 

 

Durante o exercício, a Associação de Ginástica do Norte mostrou auto suficiência para suprir as suas 

necessidades de tesouraria, não recorrendo a capitais alheios.  

 
 
DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS 
 
 

O exercício de 2023 apresenta um resultado líquido positivo no valor de € 4539,16. 
  

PERSPECTIVAS FUTURAS 

 

Os desafios futuros colocam-se a três níveis.  

Por um lado, na estratégia para apoiar a criação de selecções territoriais dos escalões de 

iniciados/juvenis em cada uma das disciplinas. Por outro, no acautelar das preocupações que o Conselho Fiscal, 

ao longo dos últimos anos tem transmitido à Direcção para alocar criteriosamente os recursos, racionalizar as 

despesas, conter os gastos para preservarmos a continuidade da acção da Associação. Um desafio que deve ser 

colocado com alguma premência prende-se com os espaços para a organização de eventos. 

 
 

 NOTA FINAL 
 
 

Evolução dos filiados:  
 
 

 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
Nº de filiados 3040 3516 4139 4272 2513 3529 4093 4679 

 

 

Ginastas filiados por disciplina:  
 

Disciplina 
Ginastas Clubes Ginastas Clubes 

2022 2023 
Acrobática 710 14 756 14 
Aeróbica 106 3 97 3 
Artística Feminina 1 306 15 1543 16 
Artística Masculina 195 10 152 7 
Ginástica para Todos 1 020 26 1123 37 
Rítmica 532 15 662 14 
Trampolins 224 10 268 11 
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Clubes filiados:  
 
- Academia de Ginástica do Castêlo da Maia Cooperativa, CRL 
- AGL - Academia de Ginástica de Lousada 
- Academia de Ginástica Paulo VI 
- Acro Clube da Maia 
- Agrupamento de Escolas Manuel Gomes de Almeida 
- All4Gym - Associação Gímnica de Águeda 
- Associação Académica de Espinho 
- Associação de Ginástica Júlio Dinis 
- Associação de Karatecas do Vale do Sousa 
- Associação Desportiva # 22 – Academia Perpétuo, Educação e Cultura 
- Associação Desportiva Recreativa e Educativa da Palhaça – ADREP 
- Associação Desportiva Sanjoanense 
- Associação Recreativa e Cultural da Azenha 
- Associação RG - Academia Gimnodesportiva da Gafanha da Nazaré 
- Associação Trampolins de Fiães - A.T.D.G. 
- Barcagym - Associação Desportiva 
- Boavista Futebol Clube - Dpto. Ginástica 
- Casa do Povo da Gafanha da Nazaré 
- CBP2012 - Basquetebol Clube de Penafiel 
- CDCP – Clube Desportivo Costa de Prata 
- CDFP – Clube Desportivo Foz Porto  
- CENAP - Centro Atlético Póvoa Pacense 
- CFD ESAS - Clube Desportivo da Escola Sec. Alberto Sampaio 
- Centro Juvenil Salesiano de Arouca 
- CLUBE A4 
- Clube ArtiGym 
- Clube Desportivo Feirense 
- Clube de Ginástica de Oliveira do Bairro – CGOB 
- Clube GREMI 
- CulturAlb - Associação de Artes, Recreio e Cultura de Albergaria-a-Velha 
- Escola Desportiva de Viana 
- Escola Desportiva Limiana 
- Escola Gímnica de Aveiro 
- Escola de Ginástica de Gaia – CRL 
- Escola Secundária de Almeida Garrett  -  Projeto GarrettGym 
- Estrela e Vigorosa Sport 
- Futebol Clube de Gaia 
- Ginásio Clube da Maia 
- Ginásio Clube de Santo Tirso 
- Ginásio Clube Vilacondense 
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- Grupo Desportivo Colégio Internato dos Carvalhos  
- GUIMAGYM – Clube de Ginástica de Guimarães  
- GymnoStar  
- JUCAMINHA - Judo Clube de Caminha  
- Parábola Fantástica – Associação  
- Sport Club do Porto  
- Sunlive - Investimentos Imobiliários Lda  
- VDA - Villa Desportiva do Ave, CRL    
 

 
Aos clubes associados, à Federação de Ginástica de Portugal, ao Instituto Português do Desporto e 

Juventude e a todas as outras entidades que nos honraram com o seu apoio, agradecemos a confiança 

depositada, que constitui importante incentivo e compensação pelos esforços empreendidos por quantos 

trabalham nesta Associação. A todos os atletas, treinadores, pais que contribuíram para o desenvolvimento 

desta Associação, com o seu profissionalismo e dedicação, a Direcção deseja expressar o seu agradecimento. 

 

Porto, 04 de Agosto de 2024 
 

O Presidente de Direcção 
Adriano M Castro 

 


