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Preâmbulo 

 

O ano desportivo de 2024-2025 é o início de novo ciclo olímpico. É também o início de um novo ano 

desportivo, em que à data em que escrevemos este preâmbulo nos faltam menos de duzentos e cinquenta 

ginastas filiados para ultrapassarmos os valores do ano anterior.  Trinta e seis por cento dos clubes filiados já 

ultrapassaram os números do ano anterior.  

Apesar destes indicadores, teremos que ter alguma atitude conservadora dado que o aumento aqui verificado 

não permitirá grande alteração nas receitas finais, acarretando eventualmente mais gastos, por maior duração 

dos eventos/competições.  Com excepção da disciplina de Ginástica para Todos, nenhuma outra atingiu ainda 

os valores de filiação do ano anterior.   

E a atingir números idênticos, tornam-se mais prementes as preocupações manifestadas no orçamento do ano 

anterior, quer ao nível da gestão e organização de eventos, quer às necessidades humanas e materiais 

requeridas e ao seu custo. Mais ainda porque, para além dos juízes/colaboradores e da coorganização de 

eventos/competições terem proposta de aumento para 2024/25, teremos eventualmente outros gastos com 

pessoal/instalações. 

Estas exigências são um excelente desafio a toda a organização, no que diz respeito à preparação dos 

eventos/competições, à sua duração, aos custos decorrentes do tempo necessário para os levar a efeito e ainda à 

necessidade de mais formação a proporcionar aos diversos intervenientes no processo de trabalho gímnico. 

O Plano de Actividades agora proposto à Assembleia Geral para o ano de 2025 cumpre as directivas da 

Federação de Ginástica de Portugal e teve a contribuição dos treinadores de cada uma das disciplinas, que em 

reuniões com a Direcção da AGN, contribuíram para a definição de datas, a elaboração dos regulamentos 

técnicos próprios, bem como sugestão de locais para a realização dos eventos/competições. 

Eventualmente, o calendário proposto poderá sofrer ligeiras alterações nas datas de realização das 

competições, de acordo com o resultado de petição já feita, ou conforme se alterem as circunstâncias. 

 

No que se refere à Proposta de Orçamento, a mesma foi elaborada tendo em conta: 

a) o número de filiados, conforme descrito no Preâmbulo desta proposta; 

b) o Regulamento de Competições/Eventos da AGN aprovado pela Direcção em 22 de Outubro de 2024 e 

já distribuído a todos os associados; 

c) o Enquadramento de Juízes, aprovado em 22 de Outubro de 2024, para o ano desportivo de 2024-2025; 

d) os pressupostos de formação contínua de juízes para o novo ciclo olímpico; 

e) a formação de treinadores das diferentes disciplinas;  

f) a organização de selecções territoriais e participação em competições nacionais e/ou internacionais 

realizadas pelos clubes associados ou outros; 

g) a organização de competições/encontros para além das competições obrigatórias de acesso aos 

campeonatos nacionais, ex.: competições inter-territoriais, apoio informático nas competições 

organizadas pelos associados; 

h) o processo efectivo de apoio de alguns municípios aos seus clubes desportivos; 

i) a colaboração com o Desporto Escolar. 
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Desta forma, em termos de valores, o orçamento não é muito diferente do ano anterior. Teve como base os 

dados existentes referentes ao corrente ano de 2024, pretendendo ser uma imagem mais real de proveitos e 

custos nas diversas disciplinas, aplicando as directivas emitidas pelo Conselho Fiscal, nos seus relatórios, nos 

anos da década anterior, onde constantemente era referida a indicação “revelou-se insuficiente para inverter a 

condição negativa da Situação Líquida.” Ou ainda “reitera-se uma vez mais a necessidade impreterível e 

inequívoca de prossecução de políticas de alocação criteriosa dos recursos, racionalização de despesas e 

contenção de gastos, por forma a manter afastada a premissa atentatória do pressuposto fundamental da 

continuidade.” 

 

Assim, a Direcção da AGN apresenta à Assembleia Geral o Plano de Actividades para a época desportiva de 

2024-2025 e ano civil de 2025, bem como o Orçamento para o ano de 2025. 
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1. PLANO DE ACTIVIDADES 
 
 

Calendário de actividades – por modalidades 
 
 
 

Disciplina Data Competição Local 
 

Acrobática 

25/26.01.2025 

I Divisão e Elites – 1º Torneio 
II Divisão – 1º Torneio 
Base – 1º Torneio 
Infantis – 1º Torneio 
Níveis – 1º Torneio 

a indicar 

29/30.03.2025 
I Divisão e Elites – Campeonato Territorial 
II Divisão – Campeonato Territorial 
Base – 2º Torneio 
Infantis – 2º Torneio 

a indicar 

10/11.05.2025 Base – Campeonato Territorial 
Níveis – 2º Torneio 

a indicar 

31.05.2025 
Níveis – Campeonato Territorial 
Base – 3º Torneio 
Infantis – 3º Torneio 

a indicar 

14/15.06.2025 I Divisão – Taça AGN 
Base – Taça AGN 

a indicar 

 
 
 

Aeróbica 

01/02.03.2025 
I Divisão – Torneio de Abertura 
Base – Torneio de Abertura 
INFANTIS – Torneio de Abertura 

a indicar 

12/13.04.2025 I Divisão – Campeonato Distrital 
Base – Campeonato Distrital 
INFANTIS – Campeonato Distrital 

a indicar 

12/13.07.2025 I Divisão – Taça AGN 
Base – Taça AGN 
INFANTIS – Taça AGN 

a indicar 

2. L 
3. ANOPLA 
4.  

Ginástica 
para 

Todos 

08.03.2025 
 

09.03.2024 
I Encontro de GpT a indicar 

05.04.2025 
 

06.04.2025 
Gym For Life Regional a indicar 

31.05.2025 
 

01.06.2024 
II Encontro de GpT a indicar 

5. LANOPL  
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GAF 

15/16.03.2025 
 

22/23.03.2025 
I Divisão – Torneio de Abertura 
 

II Divisão – Torneio de Abertura 
a indicar 

29/30.03.2025 I Divisão – Campeonato Distrital 
 

II Divisão – Campeonato Distrital 
a indicar 

05/06.04.2025 
 

12/13.04.2025 
Base – Torneio de Abertura a indicar 

03/04.05.2025 
 

10/11.05.2025 
Base – Campeonato Base a indicar 

17/18.05.2025 
 

24/25.05.2025 

I Encontro Benjamins e Infantis 
 

a indicar 

 
24/25.05.2025 

 

 

PlayGym 
 

a indicar 

19.06.2025 
 

21/22.06.2025 

 
II Encontro Benjamins e Infantis 
 

a indicar 

 
22 ou 23.11.2025 

 

 
Taça AGN 
 

a indicar 

 
 

GAM 

15/16.03.2025 I Divisão – Torneio de Abertura a indicar 

29.03.2025 I Divisão – Campeonato Distrital a indicar 

29.03.2025 Base – Torneio de Abertura a indicar 

10/11.05.2025 Base – Campeonato Distrital  

10/11.05.2025 I Encontro Benjamins e Infantis a indicar 

21/22.06.2025 II Encontro Benjamins e Infantis a indicar 

22.11.2025  

Taça AGN 
a indicar 

6. LANOPLTIVI 

Rítmica 

 
11/12.01.2025 

Taça AGN 
I Divisão – 1º Torneio Aparelhos 
Conjuntos – 1º Open 

a indicar 

 
18/19.01.2025 

II Divisão – Torneio de Aparelhos 
Infantis – 1º Encontro a indicar 

 I Divisão – 2º Torneio Aparelhos 
Infantis – 2º Encontro 

a indicar 
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15/16.02.2025 

 
01/02.03.2025 

II Divisão – Campeonato Distrital 
Conjuntos – 2º Open a indicar 

 
08/09.03.2025 

I Divisão – Campeonato Distrital 
Infantis – 3º Encontro a indicar 

 
25.04.2025 

Infantis – Campeonato Distrital 
Grupos – 1º Torneio 
Base – 1º Torneio 

a indicar 

 
28/29.06.2025 

Conjuntos – Campeonato Distrital 
Grupos – 2º Torneio a indicar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trampolins 

16.02.2025 

DMT – Base – Campeonato Distrital 
DMT – I Divisão/Elites – Campeonato Distrital 
DMT – Torneio Níveis 
DMT – SUB 17 e Open 
DMT – Infantis – Campeonato Distrital 
MT – Campeonato Distrital 

Espinho 

15/16.03.2025 
 
DMT – Qualificativa – Infantis / Iniciados Base 
 

Coimbra 

06.04.2025 
TRI/TRS – Base – Campeonato Distrital 
TRI/TRS – Infantis – Campeonato Distrital 
TRI/TRS – I Divisão – Campeonato Distrital 
TRI/TRS – Níveis SUB 17 e OPEN 17 + 

Vila do Conde 

7.  04.05.2025 
 
TRI – Qualificativa – Infantis / Iniciados Base 
 

Vila do Conde 

8.  01.06.2025 
 

Taça AGN Miúdos 
TRI – Torneio de Níveis 

Vila do Conde 

9.   
 

Tumbling 
 

A indicar 

10.   
 

Team Gym 
 

A indicar 
LANOPLA 
L 

 
 
 

2. ORÇAMENTO 2025 

 
O presente orçamento foi elaborado tendo em conta o Regulamento de Competições/Encontros em vigor.  
 
Aspectos relevantes que foram considerados na elaboração do orçamento: 
 
 
 
Rendimentos: 

- Ligeiro aumento dos rendimentos resultante do aumento da inscrição; 
- Manutenção do número de inscritos em competições;  
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Gastos: 

-  Aumento dos custos com coorganização e juízes/colaboradores; 
-  Contenção nos custos variáreis; 
- Aumento dos custos fixos (colaboradora da AGN, honorários da contabilidade, comunicações e 
alugueres); 
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2025 2024 2025 2024
Verbas da FGP 34 500,00 €           32 500,00 €           Honorários 3 900,00 €                3 900,00 €             

Dotação 18 000,00 €           17 500,00 €           Honorários da funcionária da AGN 3 900,00 €                3 900,00 €             
Associados 9 000,00 €             9 000,00 €             Técnico -  €                           -  €                        
Seleções 7 500,00 €             6 000,00 €             

Fornecimentos e Serviços Externos
Competições Contabilidade 1 900,00 €                1 760,00 €             

GAM + GAF 25 000,00 €           20 000,00 €           Material de escritório 1 200,00 €                1 200,00 €             
Comunicações 950,00 €                    900,00 €                 

GR 9 000,00 €             6 000,00 €             Deslocações Direção + Diretores Técnicos 5 000,00 €                5 000,00 €             
Material para provas 2 500,00 €                2 500,00 €             

GA 2 000,00 €             1 500,00 €             Outros Fornecimentos 1 530,00 €                1 440,00 €             

TRA 6 500,00 €             5 000,00 €             Competições
GAM + GAF 29 000,00 €              26 000,00 €           

ACRO 17 000,00 €           12 000,00 €           
GR 11 000,00 €              9 000,00 €             

GpT 2 000,00 €             1 200,00 €             
GA 2 600,00 €                2 100,00 €             

TRA 7 000,00 €                6 000,00 €             

ACRO 12 000,00 €              9 000,00 €             

GpT 1 500,00 €                1 000,00 €             

Sub Total Regulares 96 000,00 €          76 200,00 €          Sub Total Regulares 80 080,00 €             69 800,00 €          

Formação nos agentes gímnicos 3 000,00 €             3 000,00 €             Formação nos agentes gímnicos 3 000,00 €                3 000,00 €             
Treinadores 2 000,00 €             2 000,00 €             Treinadores 2 000,00 €                2 000,00 €             
Juízes 500,00 €                 500,00 €                 Juízes 500,00 €                    500,00 €                 
Dirigentes 500,00 €                 500,00 €                 Dirigentes 500,00 €                    500,00 €                 

Liga Acrobática Norte de Portugal Galicia 1 000,00 €             1 000,00 €             Liga Acrobática Norte de Portugal - Galícia 1 000,00 €                1 000,00 €             

Encontro de ginástica -  €                        -  €                        Apoio a ginastas em representação da AGN/Seleções 7 500,00 €                6 000,00 €             

Gala AGN (FGP) -  €                        6 000,00 €             Encontros de ginástica -  €                           -  €                        

Gala AGN -  €                           6 000,00 €             
Contrato Programa Desenvolvimento 25 000,00 €           24 000,00 €           

ÁGORA 16 000,00 €           12 000,00 €           Contrato Programa Desenvolvimento 25 000,00 €              24 000,00 €           
DGEST 2 000,00 €             2 000,00 €             ÁGORA 16 000,00 €              12 000,00 €           
CMVNG 7 000,00 €             10 000,00 €           DGEST 2 000,00 €                2 000,00 €             

CMVNG 7 000,00 €                10 000,00 €           

Outros subsídio -  €                        6 000,00 €             Outros Gastos 420,00 €                    400,00 €                 
Despesas bancárias 120,00 €                    100,00 €                 
Impostos 300,00 €                    300,00 €                 
Donativos, bolsas de estudo -  €                           -  €                        

Ativo fixo tangível - Equipamento Informático 7 000,00 €                7 000,00 €             

Depreciações e Amortizações 1 000,00 €                1 000,00 €             

TOTAL 125 000,00 €        118 200,00 €        TOTAL 125 000,00 €           118 200,00 €        

Rendimentos Gastos

Orçamento AGN 2025


