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ASSOCIACAO DE GINASTICA DO NORTE

Regulamento de Prémios, Medalhas e Galardoes

Artigo 12

A Associacdo de Ginastica do Norte no intuito de galardoar o mérito, valor, dedicacdo e servicos
excepcionais ou relevantes prestados a Associacao, na sua drea de influéncia, pelos seus associados e
0s ndo associados, pessoas singulares ou colectivas, institui os galardées e medalhas que a seguir se
discriminam.

Artigo 22

A atribuicdo destes galarddes e prémios s6 pode ser concedida a agentes desportivos que
manifestem uma conduta desportiva exemplar, distinguindo os melhores como exemplo da
sociedade pela conduta integra, de boas praticas e um referencial de valores humanos nos dominios
do desporto.

Artigo 32

Em cada atribuicdo de galarddes ou prémios, ao agente desportivo que cumpra os requisitos para
atribuicdo de mais de um galarddo ou prémio, ser-lhe-a atribuido apenas o de categoria superior. A
atribuicdo de prémios em cada categoria é Unica.

Artigo 42
Os galarddes e medalhas da AGN tém as categorias e subcategorias seguintes:

a) TITULOS HONORIFICOS:
1. Presidente/Instituicdo Honorario
2. Soécio Honordrio
3. Sdcio de Mérito

b) CONDECORACOES: Medalhas
1. Prémio de Honra ou Medalha de Altos Servicos
2. Medalha de Bons Servicos
3. Medalha de Dedicacao
4. Medalhas Comemorativa
Artigo 52

O Prémio de Honra e a Medalha de Altos Servicos sdo considerados, ao mesmo nivel, os mais altos e
valiosos galarddes da AGN, atribuidos aos ginastas seniores seus filiados, representantes dos filiados,
dirigentes associativos ou agentes desportivos.

O Prémio de Honra sé pode ser concedido a ginastas de clubes, conforme Anexo I.

A Medalha de Altos Servicos e o titulo honorifico de Presidente/Instituicdo Honorario sé podem ser
concedidos a agentes desportivos que por manifestos bons servigos prestados a Gindstica meregcam
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tais distingdes. O titulo de Presidente Honorario sé pode ser concedido a Presidentes da Associacao
de Ginastica e o titulo de Instituicdo Honoraria podera ser concedido a sdcios e ndo sécios, conforme
Anexo Il.

Artigo 62

Os galarddes e titulos honorificos referidos no artigo anterior sé podem ser concedidos por
deliberacdo da Assembleia Geral, por proposta fundamentada da Direccdo, do Presidente ou de pelo
menos seis membros da Assembleia Geral da AGN.

Para ter validade a concessdo destes prémios e titulos, é necessario que ela obtenha uma votacdo de
maioria simples dos sécios presentes na Assembleia Geral.

Artigo 72

Todos os distinguidos com o Prémio de Honra e a Medalha de Altos Servigos, tém direito a ver o seu
nome gravado na placa de prata que para este efeito existe e devera ser colocada sempre em local
digno, na sede da Associacao.

Artigo 82

A Medalha de Bons Servicos sé pode ser concedida a ginastas, treinadores ou juizes que rednam os
requisitos enunciados no Anexo lll.

Artigo 92

A Medalha de Dedicacdo destina-se a recompensar a dedicacdo dos sécios, dos ginastas juniores e
seniores, juizes, treinadores e empregados da Associacdo, que por ela se distingam quer no sector
associativo, quer no sector desportivo e que pelo seu comportamento, meregam ser apontados
como exemplo a prosseguir, conforme Anexo IV. A concessdo da Medalha de Dedicagdo é uma
atribuicao da Direcgao.

Artigo 102

As Medalhas Comemorativas sdo instituidas pela Direc¢do, sempre que entenda oportuno, marcando
qualquer efeméride de ambito Interno da Associacdo. A sua atribuicdo compete a Direccdo e serdo
de modelo que a mesma aprove.

Artigo 112

O titulo de Sécio Honordrio serd concedido as entidades oficiais ou particulares, e as pessoas, sdcios
ou ndo sécios, que tenham prestado a Associacdo altos servicos, merecedores da sua inclusdo nesta
categoria.

Artigo 122

Este titulo sé pode ser concedido pela Assembleia Geral, sob proposta fundamentada da Direccdo ou
de um Sécio Ordindrio/membro da Assembleia Geral. E necessaria a votacdo de maioria simples dos
socios presentes na Assembleia Geral para validar a concessao deste titulo.
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Artigo 132

Sécio de Mérito é o sécio da Associacdo de Ginastica do Norte que pelos servicos a bem da
Associacdo mereca tal distincdo.

Artigo 142

A nomeacdo de Sdcio de Mérito é umas das atribuicdes da Assembleia Geral, sob proposta
fundamentada da Direc¢do ou de um Sdcio Ordinario/membro da Assembleia Geral.

Artigo 152
a) O Prémio de Honra é uma Medalha dourada que terda cunhadas as inscricOes seguintes:

PREMIO DE HONRA — Associacdo de Ginastica do Norte, nome do atleta e 0 ano em que foi
conferido.

b) A Medalha de Altos Servicos é uma Medalha que terd cunhadas as inscricdes seguintes:

MEDALHA DE ALTOS SERVICOS — Associacdo de Ginastica do Norte gravado o nome do galardoado e
o ano em que foi conferido.

Artigo 162

A cada um dos galardoados com o PREMIO DE HONRA e a MEDALHA DE ALTOS SERVICOS sera
entregue um diploma onde constem os seguintes dizeres:

ASSOCIAGCAO DE GINASTICA DO NORTE
PREMIO DE HONRA ou MEDALHA DE ALTOS SERVICOS

Por deliberacdo da Assembleia Geral de ... de ...... de , foi galardoado com o Prémio de Honra (ou
Medalha de Altos Servigos), o mais alto e valioso galarddo da Associacdo de Ginastica do Norte, o(a)
Exmo(a). Sr(a). .ervrcerireenne a quem este diploma é passado como publico testemunho dos
excepcionais e relevantes servicos prestados ao Desporto e da honra que a Associacdo de Ginastica
do Norte sente em concedé-lo.

Porto, .....de.............. de ...

O Presidente da Assembleia Geral

................... (carimbo)

Artigo 172

1 - Ao galardoado com a designagdo de PRESIDENTE HONORARIO ou INSTITUICAO HONORARIA seré
entregue um diploma com os seguintes dizeres:

ASSOCIAGCAO DE GINASTICA DO NORTE

PRESIDENTE HONORARIO ou INSTITUICAO HONORARIA
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Por deliberacdo da Assembleia Geral de ..... de .......... de ....., foi concedido ao Exmo. Sr o titulo
de Presidente Honorario ou Instituicdo Honordria da Associacdo de Gindstica do Norte, passando-se
este diploma como testemunho publico dos relevantes servicos por ele(a) prestados a esta
Associagao.

Porto, ....de ............. de.....

O Presidente da Assembleia Geral

........... (carimbo)
2 —Serd entregue também uma placa com os seguintes dizeres:
ASSOCIACAO DE GINASTICA DO NORTE
PRESIDENTE HONORARIO ou INSTITUICAO HONORARIA
AO/A EXMO/a. SI/2 oo foi concedido o titulo de Presidente Honorario ou Instituicdo

Honordria da Associacdo de Gindstica do Norte pelos relevantes servicos por ele prestados a esta
Associagao.

Porto e Assembleia Geral de, .... de ............. de.....

O Presidente da Assembleia Geral

Artigo 182

1 - Ao galardoado com a designacdo de SOCIO HONORARIO sera entregue um diploma com os
seguintes dizeres:

ASSOCIACAO DE GINASTICA DO NORTE
SOCIO HONORARIO

Por deliberacdo da Assembleia Geral de ..... de ....... de....., foi concedido ao Exmo. Sr. ......., a
categoria de Sécio Honorario da Associacdo de Ginastica do Norte, em reconhecimento dos altos
servicos que |lhe prestou.

Porto, ....de................ de.......
O Presidente da Assembleia Geral
.................. (carimbo)
2 —Serd entregue também uma placa a com os seguintes dizeres:
ASSOCIACAO DE GINASTICA DO NORTE

SOCIO HONORARIO

AGN - Regulamento de Prémios, Medalhas e Galarddes 5



AO/A EXMO/a. SI/2 oo, foi concedida a categoria de Sécio Honorario da Associacdo de
Gindstica do Norte, em reconhecimento dos altos servicos que lhe prestou.

Porto e Assembleia Geral, ....de ............... de.......
O Presidente da Assembleia Geral

.................. (carimbo)

Artigo 192

1 - Ao galardoado com a designacdo de SOCIO de MERITO serd entregue um diploma com os
seguintes dizeres:

ASSOCIAGAO DE GINASTICA DO NORTE

SOCIO DE MERITO

Por deliberacdao da Assembleia Geral de .... de ......... de ...., foi eleito Sécio de Mérito da Associacdo de
Gindastica do Norte, o Sécio ...............

Porto e Assembleia Geral, ...... de ... de......

O Presidente da Assembleia Geral

................ (carimbo)
2 —Serd entregue também uma placa com os seguintes dizeres:
ASSOCIACAO DE GINASTICA DO NORTE
SOCIO de MERITO
Ao associado ......ccceeeecvirnienennn. foi concedida a categoria de Sécio de Mérito da Associacdo de
Gindastica do Norte, em reconhecimento dos bons servicos que |he prestou.
Porto e Assembleia Geral, ....de ............... de.......

O Presidente da Assembleia Geral

.................. (carimbo)

Artigo 202
A Medalha de Bons Servicos é uma Medalha que terd cunhadas as inscri¢gdes seguintes:

MEDALHA DE BONS SERVICOS — Associacdo de Gindstica do Norte gravado o nome do galardoado e o
ano em que foi conferido.
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Artigo 212

A cada um dos galardoados com o Medalha de Bons Servigos serd entregue um diploma onde
constem os seguintes dizeres:

ASSOCIAGAO DE GINASTICA DO NORTE
MEDALHA DE BONS SERVICOS

Por deliberacdo da Assembleia Geral de ... de ...... de......, foi galardoado com a Medalha de Bons
Servicos da Associa¢do de Ginastica do Norte, o(a) Exmo(a). Sr(a).......cccvveveennen.. a quem este diploma é
passado como publico testemunho dos relevantes servicos prestados ao Desporto e da honra que a
Associacdo de Ginastica do Norte sente em concedé-lo.
Porto, .....de.............. de ...
O Presidente da Assembleia Geral

................... (carimbo)

Artigo 222

A Medalha de Dedicagdo terd forma circular, na frente, parte superior a inscri¢io “DEDICACAQ”, e
terd gravado o nome do agraciado e a data de concessao.

Artigo 232

Haverd na Secretaria um livro designado por “LIVRO DE GALARDOES E MEDALHAS DA ASSOCIACAO
DE GINASTICA DO NORTE” onde por rubrica designadas conforme a hierarquia constante do artigo 42
deste regulamento, serdo registadas todas as concessdes de titulos ou medalhas conferidas a
pessoas ou entidades, ali se mencionando, o nome do galardoado, e a data de deliberacdo da
concessao da Assembleia Geral ou Direcgao.

Artigo 242

O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua aprovacdao em Assembleia Geral
realizada de 16.01.2020 e revoga todas as disposicOes anteriores sobre as matérias aqui constantes.
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ASSOCIACAO DE GINASTICA DO NORTE

Regulamento de Prémios, Medalhas e Galardoes

Anexos

Anexo |

O Prémio de Honra sé pode ser concedido a ginastas de clubes associados que reldnam
cumulativamente os seguintes requisitos:

1 - Que tenha prestado o seu concurso desportivo, quer individualmente quer integrado em equipa,
conquistando troféus ou titulos em provas ou competicées oficiais ou que de maneira excepcional
tenha concorrido no campo desportivo, para o engrandecimento e projeccdo da Associacdo, mercé
de dedicacao extraordindria e de valor desportivo, notéria e publicamente reconhecido;

2 - Que pelo seu comportamento no campo desportivo, merega ser apontado como exemplo a
prosseguir.

Critérios de atribuigcdo:

a) Ginastas seniores apurados(as)/participantes para Jogos Olimpicos, individual ou
colectivamente;

b) Ginastas seniores medalhados/as nas Universiadas, individual ou coletivamente;
c) Ginastas seniores medalhados/as em Campeonatos do Mundo, Campeonatos da

Europa e Jogos Mundiais e Jogos Europeus, individual ou colectivamente;
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Anexo Il

1 - A Medalha de Altos Servigos s6 pode ser concedida a ndo ginastas que rednam os seguintes
requisitos:

Que tenham prestado o seu concurso como responsdavel madaximo, treinador devidamente
credenciado, juiz ou entidade que se tenha destacado no desenvolvimento de um projecto
desportivo relacionado com a Ginastica, tenham concorrido para o engrandecimento e projec¢do da
Associacao ou de Clubes nela filiados.

Critérios de atribui¢do cumulativa para dirigentes-entidades:

a) Terem permanecido como responsavel maximo a frente da organizacdo pelo menos 8
anos consecutivos;

b) Terem contribuido para a co-organizacdo de pelo menos cinquenta por cento eventos,
de duas disciplinas diferentes, promovidos pela Associacdo de Ginastica do Norte
durante um ciclo olimpico;

c) Terem contribuido para a organizac¢do regular de pelo menos seis eventos internacionais
durante o periodo a frente da organizacao;

Critérios de atribuigdo para treinadores que:

d) treinaram ginastas apurados para os Jogos Olimpicos durante todo o ciclo olimpico;

e) treinaram ginastas participantes em Campeonatos do Mundo durante, pelo menos,
quatro anos.

f) durante o ciclo olimpico treinaram ginastas medalhados nas Universiadas.

g) cujadedicacdo ao treino ultrapasse, seguidos ou interpolados, mais de trinta anos.

Critérios de atribuigcdo para juizes que:

h) tenham prestado o seu concurso como juiz nos Jogos Olimpicos;
i) desempenharam funcdes em Jogos Olimpicos ou fun¢des de coordenacdo em
Campeonatos do Mundo

2 - O titulo honorifico Presidente/Instituicio Honorario sera concedido a todo aquele que a
Associacdo tenha prestado relevantes servicos, contribuindo para o seu engrandecimento e
projeccdo, desde que tal contributo seja prestado no exercicio de fun¢des como membro da
Associacao, ou de qualquer entidade oficial ou desportiva.

Critérios de atribuigcdo:

Presidentes, Dirigentes ou entidades que no exercicio das suas fung¢des contribuiram para o
crescimento da Associacdo e para o desenvolvimento da Ginastica e que cumpram trés dos
seguintes requisitos:
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a) Serem SAcios Honorarios da Associacdo

b) Terem permanecido a frente da organiza¢do pelo menos trés ciclos olimpicos;

c) Terem colocado graciosamente a disposicdo da ginastica, pelo menos durante trés ciclos
olimpicos, recursos humanos e materiais que permitam a prossecucdo dos fins da Associacdo
de Gindastica do Norte.

d) Terem organizado ou co-organizado, em cada ciclo olimpico, pelo menos dois evento de
ambito nacional ou internacional de caracter competitivo e um ndo competitivo;
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Anexo Il

A Medalha de Bons Servicos sé pode ser concedida a ginastas, treinadores ou juizes que:

1 - Tenham prestado o seu concurso desportivo, quer considerado individualmente quer integrados
em equipas, conquistando troféus ou titulos em provas ou competicGes oficiais e que tenham
concorrido no campo desportivo, para o engrandecimento e projeccdo dos seus clubes e da
Associacdo, mercé de elevada dedicacdo e valor desportivo, notéria e publicamente reconhecido.

2 - Que pelo seu comportamento no campo desportivo, meregam ser apontados como exemplo a
prosseguir.

Critérios de atribui¢do para Ginasta sénior que:

a) participa, pelo menos trés vezes, em Campeonatos do Mundo, Campeonatos da Europa,
Jogos Mundiais, Jogos Europeus, individual ou colectivamente;

b) Ginastas vencedores de circuitos de Tacas do Mundo, medalhados/as em Tacas do Mundo,
nas disciplinas Olimpicas, que cumpram os requisitos de validacdo previstos pelo Comité
Olimpico de Portugal;

Critérios de atribui¢do para Treinador que:

c) preparou ginastas participantes em trés Campeonatos do Mundo, Campeonatos da Europa,
Jogos Europeus;
d) exerceufungbes em prol do desenvolvimento da Ginastica ha mais de vinte anos.

Critérios de atribuigcdo para Juiz que:

e) colaborem em Comissdes técnicas da FIG ou UEG.
f) desempenhou fungdes em pelo menos dois Campeonatos do Mundo e dois Campeonatos da
Europa.

g) percurso de reconhecido mérito e dedicacdo de pelo menos vinte anos.
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Anexo IV

A Medalha de Dedicacdo destina-se a recompensar a dedicacdo dos empregados e colaboradores da
Associacdo, dos sécios, dos ginastas, juizes, treinadores que por ela se distingam quer no sector

associativo, quer no sector desportivo e que pelo seu comportamento, merecam ser apontados

como exemplo a prosseguir.

Critérios de atribuigdo:

a)

b)
c)

d)

h)

j)

Ginastas juniores que participam em Campeonatos do Mundo e Campeonatos da Europa,
individual ou colectivamente;

Ginastas seniores participantes em Tacas do Mundo e Universiadas;

Associados que colaboram com a Associacdo na organizacao de pelo menos seis competicdes
no ciclo olimpico;

Agentes desportivos que apresentem ou dirijam projectos socialmente relevantes para a
comunidade gimnica;

Treinadores que prepararam ginastas que participaram em Campeonatos do Mundo,
Campeonatos da Europa, Tacas do Mundo e Universiadas;

Juizes internacionais que desempenharam func¢des em pelo menos quatro competicdes
internacionais (FIG/UEG) no ciclo olimpico.

Juizes que desempenharam fung¢des de ajuizamento na AGN em pelo menos trés
competicdes por ano e durante trés ciclos olimpicos seguidos ou quatro interpolados.
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