ASSOCIACAO DE

g GINASTICA DO Associacido de Ginastica do Norte
NORTE
CIRCULAR N2 16/2024 Porto, 05 de Margo de 2024

DISTRIBUIGAO: Clubes da Associa¢do de Ginastica do Norte

ASSUNTO: Informacodes e Programa — Gym For Life Territorial 2024

Exmos. Senhores,

A Associacdo de Ginastica do Norte (AGN) organiza, em parceria com a Academia de
Ginastica do Castelo da Maia, no proximo dia 24 de Margo de 2024, o Gym For Life Territorial.
Este evento tem por objetivo reunir a comunidade de Ginastica Para Todos (GPT) da AGN com
o intuito de celebrarmos juntos a ginastica.

A semelhanca do Gym For Life Nacional organizado pela Federacdo de Ginastica de
Portugal, este evento consiste numa atividade em que os grupos participantes apresentam os
seus trabalhos e sdo observados por um juri convidado.

A observacdo/avaliacdo incide sobre as seguintes areas:

- Entretenimento;

- Impressao geral;

- Inovagdo, originalidade e variedade;

- Técnica (qualidade e seguranca);

Pretende-se encontrar o que de melhor cada grupo tem para apresentar e no final atribuir
uma mencdo de ouro, prata ou bronze a cada trabalho apresentado.

Local

O Gym For Life Territorial, realizar-se-a as 10:30 horas no Complexo Municipal de
Gindstica da Maia — Avenida de Altino Coelho, 4470-334 Maia.

O recinto abrira as 08:00h para aquecimento geral e acreditacdo. Mais abaixo
encontrardo o programa do encontro com as questdes organizativas mais detalhadas.

Condicionantes Técnicas

Duragdo: Limite maximo de 5 (cinco) minutos para as apresentacdes;
Espago: area livre (14mx14m).
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Musica

Os clubes devem de enviar as musicas até ao dia 19 de Marco de 2024 para
gpt@agn.com e rita2mag@gmail.com, através da plataforma wetransfer.

As musicas tém que estar devidamente identificadas com (N2EXIBICAO_NOME
CLUBE_NOME CLASSE).

Por seguranca os clubes devem ser portadores das musicas numa PEN.

Seguro desportivo

Todos os participantes (ginastas, treinadores e dirigentes) devem possuir seguro
desportivo valido.

Marcacgoes no praticavel

Cada grupo/apresentacdo tem 5 minutos para fazer marcacbes no praticavel. A
distribuicdo desta passagem estd exposta mais abaixo.

Clubes Inscritos

AGCM - Academia de Gindstica do Castélo da Maia
AGID - Associacao de Gindstica Julio Dinis
AGS - Academia GymnoStar

CA4 - Clube A4

CARTI - Clube ArtiGym

CGG - Clube de Gindstica de Guimaraes
EGG - Escola de Gindstica de Gaia

ESAG - Projeto GarrettGym

GCV - Ginasio Clube Vilacondense

JCC - Judo Clube de Caminha

PFA - Pardbola Fantastica Associa¢do

SCP - Sport Clube do Porto

VDA - Villa Desportiva do Ave

Sem mais assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,

Porto, 05 de Margo de 2024
O Departamento de Gindstica Para Todos
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Programa Gym For Life Territorial 2024

08:00

Abertura do recinto

08:10 - 08:40

Aquecimento

08:40 - 10:25

MarcagGes no praticavel

10:30

Abertura do Evento

10:05

Inicio das Apresentacdes

12:30

Cerimonia de Encerramento

Ordem de marcagdes no praticavel

Clube Classe
08:40 - 08:45 SPCP TopGym
08:45 - 08:50 GCV AcroGym
08:50 — 08:55 CA4 Totalgroup
08:55-09:00 CGG Guimagym GPT
09:00 - 09:05 AGS StarGym
09:05-09:10 VDA Vitamina C
09:10-09:15 CARTI Porta Nova
09:15-09:20 ESAG Team GarrettGym
09:20-09:25 PFA GymArt
09:25-09:30 CA4 Acrogym
09:30-09:35 AGJD GimnOvarDance
09:35-09:40 VDA Villa Fly
09:40 - 09:45 AGS Star Ladies
09:45 - 09:50 CA4 Gymkids
09:50 — 09:55 ESAG Elite GarrettGym
09:55 - 10:00 VDA Condessas do Ave
10:00 - 10:05 EGG Porta H
10:05-10:10 CA4 Acrogroup
10:10- 10:15 JcC Exibicdo Jucaminha
10:15 - 10:20 AGS AcroKids Especial
10:20 - 10:25 AGCM GymnoFénix
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Ordem de passagem

Clube Classe
1¢ SPCP TopGym
29 GCV AcroGym
39 CA4 Totalgroup
49 CGG Guimagym GPT
52 AGS StarGym
62 VDA Vitamina C
7° CARTI Porta Nova
8¢ ESAG Team GarrettGym
9¢ PFA GymArt
10¢ CA4 Acrogym
119 AGJD GimnOvarDance
12¢ VDA Villa Fly
139 AGS Star Ladies
142 CA4 Gymkids
152 ESAG Elite GarrettGym
162 VDA Condessas do Ave
17° EGG Porta H
182 CA4 Acrogroup
199 JCC Exibicdo Jucaminha
209 AGS AcroKids Especial
21¢ AGCM GymnoFénix

Cerimodnia de encerramento

No final de todas as apresentagoes, a atividade terminard com uma cerimdnia na qual
os clubes participantes desfilardo para o praticavel pela ordem que forem chamados para
depois receberem a sua mencao.
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