Associa¢ao de Ginastica do Norte
B Filiada na Federagdo de Gindastica de Portugal

CIRCULAR N2 39/2023 Porto, 27 de Junho de 2023

DISTRIBUIGAO: Clubes da Associagio de Ginastica do Norte

ASSUNTO: Informacgdes e Programa — Taga AGN - Ginastica Aerdbica 2023

Exmos. Senhores,
A Associacdo de Gindstica do Norte (AGN) envia as informacdes sobre a competicdo em
epigrafe.

Competicao: Taca AGN de Ginastica Aerdbica 2023
Data: 9 de Julho de 2023
Local: Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola Secunddria do Castélo da Maia

Morada: Rua Professora Idalina S3o Quelhas

Programa Competic¢ao:

DOMINGO
08h30 | Abertura do Recinto/Acreditacdo
09h00 | Reunido de Juizes
09h30 | Inicio da Competicdo
13h20 | Fim da Competicao
13h30 | Cerimdnias Protocolares
13h45 | Fim da Taca AGN de Gindstica Aerdbica 2023

RuaAnténioPintoMachado, 60—32 |4100-068 Porto (JuntoaoEstadiodoBessa)
TIf: 226 001 585 | TIm: 912 259 988 | Fax: 226 001 585
Website: www.agn.pt | Email: agn@agn.pt


about:blank

Associa¢ao de Ginastica do Norte
B Filiada na Federagdo de Gindastica de Portugal
Equipas Participantes (#5):

Taca AGN 2023 — 12 Divisao

- Programa A (Iniciado e Juvenil)

A4G (D)

Balreira/Sucena/Sousa/Yanenko/Almeida/Lucas

IF INI

Beatriz Lucas

IFJUV

Ana Beatriz Sousa
TRJUV
Balreira/Sucena/Sousa
GRJUV

Balreira/Sucena/Sousa/Yanenko/Almeida

- Programa A (Junior e Sénior)

A4G (E)

Formiga/Yanenko/Rosas/Sucena/Oliveira

IFJUN

Diana Formiga
IM JUN

Quirilo Yanenko
IM SEN

Luis Rosas

TR SEN

Rosas/Sucena/Oliveira
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Associa¢ao de Ginastica do Norte
B Filiada na Federagdo de Gindastica de Portugal

Taca AGN 2023 — Divisao Base

- Programa C (Infantil)

A4G (A)

Abrantes/Franco/Tavares/Mota/Matos

IF INF

Camila Abrantes

PR INF

Franco/Abrantes

TR INF
Abrantes/Tavares/Franco
GR INF

Tavares/Franco/Abrantes/Mota/Matos

- Programa D (Iniciado e Juvenil)

A4G (B)

Lucas/Abrantes/Rodrigues/Ferreira/Brites/Balreira/Sucena/Sousa/Franco/Yanenko/

Cruz/Almeida

IF INI

Constanga Rodrigues

TRINI

Lucas/Abrantes/Rodrigues

GR INI
Ferreira/Brites/Abrantes/Tavares/Rodrigues
AD Juv

Lucas/Balreira/Sucena/Sousa/Franco/Yanenko/Cruz/Almeida
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Associa¢ao de Ginastica do Norte
B Filiada na Federagdo de Gindastica de Portugal

A4G (C)

Duarte/Gomes/Fernandes/Martins/Demochka/Nunes/Santos

IF INI

Marisa Duarte

TRINI
Gomes/Fernandes/Martins
Demochka/Duarte/Nunes
GRJUV

Gomes/Fernandes/Duarte/Demochka/Santos

Participagdo em Competicdo/Acreditagdo:

A presenca na competicdo so é autorizada se todas as questdes relacionadas com
pagamentos, filiacdo, seguro desportivo e cédula de treinador desportivo, estiverem
solucionados.

A acreditacdo serd feita no local e dia da competicdo.

Desfile e Cerimonias Protocolares:

Os clubes participantes em qualquer evento da AGN devem fazer-se acompanhar do
respetivo estandarte que sera usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares.

As cerimdnias protocolares realizam-se com o fato de treino.

Musica:

As musicas das respetivas rotinas tém de ser enviadas, através do wetransfer para o
correio eletronico, aer@agn.pt até as 13h00 do dia 06 de Julho de 2023. As musicas
devem estar em formato WAV ou MP3 e devidamente identificadas, utilizando o N? de
prova_Categoria_Escaldo_DivisGo_Nome dos ginastas_Nome do Clube. Como medida
de seguranca, para a competicdo, todos os clubes devem ser portadores das musicas em
suporte digital - pen drive - devidamente identificadas.

Referéncias Especiais:
Em caso de antecipac¢do ou atrasos, podera haver alteracdes nos horarios.
Todos os ginastas em competicdo terdo acesso ao praticavel em todos os intervalos.
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Associa¢ao de Ginastica do Norte
E Filiada na Federagdo de Ginastica de Portugal

Clubes Participantes (#2):
AGCM: Academia de Ginastica do Castélo da Maia
A4G: Associacdo Gimnica de Agueda

Sem mais assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,

Porto, 27 de Junho de 2023

O Departamento de Ginastica Aerdbica
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