Associacao
de Ginastica
do Norte

CIRCULAR n2 37/2026

Versao 00

ASSUNTO: - Taga AGN MIUDOS
- Torneio de Niveis de TRl 2026

DISTRIBUICAO: - Clubes participantes e Federagao de Ginastica de Portugal
LOCAL: - Vila do Conde — Pavilhdo Municipal de Desportos
Data: - 14 de Junho de 2026

Ex.mos Senhores,

Pela presente divulgamos informacdes relativas as provas em epigrafe

INFORMACOES COMPLEMENTARES:

1 - Ordem de passagem e acompanhamento da competicao

- A ordem de passagem e respectivo acompanhamento da competicdo, poderdo ser consultadas

em www.sporttech.io , menu Explore, Upcoming Events, clicando no link respectivo da
competicao.

2 — Escaldes (de acordo com o Regulamento da competicdo)

. Nivel 1: <=6 anos

. Nivel 2: 7 -8 anos

- Nivel 3: 9 — 10 anos (Ginastas Infantis que n3o participaram nos distritais/nacionais)
- Nivel 4: 9 — 10 anos (Ginastas Infantis que participaram nos distritais/nacionais)

- Nivel 5: 11-12 anos (Ginastas Infantis que n3o participaram nos distritais/nacionais)
- Nivel 6: 11 -12 anos (Ginastas Infantis que participaram nos distritais/nacionais)

- Nivel 7: 13-15 anos



3 — Participantes
- Relembramos que apenas os ginastas inscritos na Gymbase e na disciplina, poderdao participar em
competigdes da disciplina, incluindo a Taga AGN / Torneio de Niveis.
- Os ginastas que tenham participado no Campeonato Distrital, nao podem participar. Esta excep¢ao nao
se aplica aos ginastas dos escaldes Infantil e Iniciado que, caso participem, tém de estar inscritos no

Nivel 4 e Nivel 6, respectivamente.

4 — Equipas
- As equipas serdo apuradas pelos 3 ginastas melhor classificados de cada clube.
- Clubes com 6 ginastas terdo 2 equipas formadas pela ordem dos melhores classificados (3+3), com 9
ginastas de igual forma (3+3+3) e assim sucessivamente.
- Clubes que tenham 4/5 ginastas ou mais ginastas e que ndo formem equipas multiplas de 3, serdo de 4

ginastas (contando apenas os 3 melhores).

5 —Vestuario
- Todos os ginastas tém de usar equipamento de acordo com o que se encontra definido nos regulamentos
e Cddigo de Pontuagdo da FGP.
- Todos os Treinadores tém de usar Fato de Treino e sapatilhas. O ndo cumprimento desta regra resultara

na impossibilidade de permanéncia no recinto de competicao.

6 — Estandartes
- Os clubes participantes devem fazer-se acompanhar do respectivo estandarte.

7 - Cerimonias protocolares / Entrega de prémios
- Os ginastas presentes em desfiles e entrega de prémios devem estar com os seus fatos de treino.

8 — Periodos de aquecimento
- Os periodos de aquecimento intermédios poderao ser antecipados até 40 minutos.
- Os ginastas terdo acesso a zona de aquecimento, quando o grupo anterior iniciar a competicdo.
- Apds a competicao do primeiro grupo, os ginastas dos grupos seguintes terdo uma passagem de

aquecimento, na zona de competi¢do, apds apresentagao ao juri.
- Os ginastas que n3o estiverem em competi¢do/aquecimento, ndo devem permanecer dentro do recinto
de competicdo/aquecimento.

9 - Desenrolar da competicao
- Os delegados dos Clubes presentes, deverao indicar todas as faltas antes do inicio da Prova.
- Oinicio da competicdao dos grupos, apds o inicio do primeiro grupo, podera ser antecipado até 40 minutos.
- Apds a apresentacdo ao Juri, haverd lugar duas passagens de aquecimento.
- Os ginastas que n3o estiverem em competi¢do/aquecimento, ndo devem permanecer dentro do recinto
de competicdo/aquecimento.



10 - Cartas de competigcao
- A AGN (organizagao) ndo tera disponiveis cartas de competicdo durante a Prova.
- A entrega das cartas de competic¢do é facultativa.

11 - Ordem de passagem
- Nos Niveis 1, 2 e 3, ndo se realizou o sorteio para a Ordem de Passagem, sendo o critério para estes
niveis, por Clube.

12 - Cédigo de pontuagao
- As provas serao realizadas segundo o programa respectivo, e regulamentadas pelo Cédigo de Pontuagao
e Manual de Ginastica de Trampolins em vigor na FGP.

13 - Qualquer caso omisso serd resolvido pelo Director de Competicao.

14 - Clubes presente

AGCM - Academia de Ginastica do Castélo da Maia
ACM - Acro Clube da Maia

AAE - Associa¢ao Académica de Espinho

ATF-ATDG - Associa¢gao Trampolins de Fides - A.T.D.G
CDF - Clube Desportivo Feirense

EDV - Escola Desportiva de Viana

GCST - Ginasio Clube de Santo Tirso

GCV - Ginasio Clube Vilacondense

GUIMAGYM - Clube de Ginastica de Guimaraes

15 - SERVICO de BAR

- Havera servico de Bar — menus e precario serdo enviados posteriormente.

16 - PROGRAMA HORARIO



Periodo da manha

Cerimonia Protocolar de Entrega de Prémios

Abertura do Recinto 07:30 Abertura do Recinto
TR3 TR1 Hora TR4 TR2
(aquecimento) (competicao) (aquecimento) (competicao)
Nivel4-F 08:00 / 08:40 Nivel5-F
Grupo 1 (14) i i Grupo 1 (13)
Nivel4-F Nivel4-F Nivel5e6-M Nivel5-F
Grupo 2 (14) Grupo 1 (14) Rl 20 Grupo 1 (4+3) Grupo 1 (13)
Nivel4-F Nivel4-F Nivel6-F Nivel5e6-M
Grupo 3 (14) Grupo 2 (14) 99:20 (1000 Grupo 1 (15) Grupo 1 (4+3)
Nivel4-F Nivel4-F 10:00 / 10:40 Nivel6-F Nivel6 -F
Grupo 4 (14) Grupo 3 (14) ) 5 Grupo 2 (14) Grupo 1 (15)
Nivel4-M Nivel4-F Nivel 7-F/M Nivel6-F
Grupo 1 (13) Grupo 4 (14) 1040 1120 Grupo 1 (9+2) Grupo 2 (14)
Nivel4-M 11:20 / 12:00 Nivel2-M Nivel 7 - F/M
Grupo 1 (13) E ; Grupo 1 (12) Grupo 1 (9+2)
Nivel2-M
12:00 / 12:40 Grupo 1 (12)

Cerimonia Protocolar de Entrega de Prémios

Cerimonia Protocolar de Entrega de Prémios

17:55

Periodo da tarde
Abertura do Recinto 13:30 Abertura do Recinto
TR3 TR1 Hora TR4 TR2
(aquecimento) (competicao) (aquecimento) (competicao)
Nivel1-F Nivel2-F
Grupo 1(17) et ol Grupo 1(13)
Nivel1-F/M Nivel1-F Nivel2-F Nivel2-F
Grupo 2 (5+11) Grupo 1 (17) B Grupo 2 (13) Grupo 1 (13)
Nivel3-F Nivel1-F/M Nivel2-F Nivel2-F
15:05 / 15:45
Grupo 1(13) Grupo 2 (5+11) Grupo 3(13) Grupo 2 (13)
Nivel3-F Nivel3-F Nivel2-F Nivel2-F
15:45 / 16:25
Grupo 2 (13) Grupo 1(13) Grupo 4 (13) Grupo 3 (13)
Nivel3-F/M Nivel3-F 16:25 / 17:05 Nivel2-F Nivel2-F
Grupo 3 (11+2) Grupo 2 (13) : : Grupo 5 (13) Grupo 4 (13)
Nivel3-F/M Nivel2-F
Grupo 3 (11+2) L s Grupo 5 (13)

Ceriménia Protocolar de Entrega de Prémios




