
07:30

TR3
(aquecimento)

TR1
(competição) Hora TR4

(aquecimento)
TR2

(competição)

Grupo 1 (13)
Infantis – F 08:00/08:30

Grupo 7 (13)
Infantis – M

Grupo 2 (14)
Infantis – F 

Grupo 1 (13)
Infantis – F 08:35/09:05

Grupo 8 (13)
Iniciados Base -F

Grupo 7 (13)
Infantis – M

Grupo 3 (14)
Infantis – F 

Grupo 2 (14)
Infantis – F 09:10/09:40

Grupo 9 (13)
Iniciados Base -F

Grupo 8 (13)
Iniciados Base -F

Grupo 4 (14)
Infantis – F 

Grupo 3 (14)
Infantis – F 09:45/10:15

Grupo 10 (14)
Iniciados Base -F/M

Grupo 9 (13)
Iniciados Base -F

Grupo 5 (14)
Infantis – F 

Grupo 4 (14)
Infantis – F 10:20/10:50

Grupo 11 (11)
Iniciados 1ª -F/M

Grupo 10 (14)
Iniciados Base -F/M

Grupo 6 (11)
Nivel 1 Nac -F/M  

Grupo 5 (14)
Infantis – F 10:55/11:25

Grupo 12 (9)
Nivel 2 Nac -F/M

Grupo 11 (11)
Iniciados 1ª -F/M

Grupo 13 (17)  - SINCRONIZADO
Infantis - M/F                                            

Grupo 6 (11)
Nivel 1 Nac -F/M 11:30/12:00

Grupo 12 (9)
Nivel 2 Nac -F/M

Grupo 14 (15)  - SINCRONIZADO
Iniciados Base - F/M                                            

Iniciados 1ª - F/M                                               

Grupo 13 (17)  - SINCRONIZADO
Infantis - M/F                                            12:05/12:50

Grupo 14 (15)  - SINCRONIZADO
Iniciados Base - F/M                                            

Iniciados 1ª - F/M                                               
12:55/13:40

13:45

Período da manhã

Abertura do Recinto Abertura do Recinto
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TR3
(aquecimento)

TR1
(competição) Hora TR4

(aquecimento)
TR2

(competição)

Grupo 15 (13) - Aquecimento
Juvenis 1ª - F/M                                              

Séniores 1ª - F/M
14:30/15:10

Grupo 18 (13) - Aquecimento
Juniores 1ª - F/M

Elite Júnior-Sénior-F/M

Grupo 16 (11)
Juvenis Base -F

Grupo 15 (13) - Aquecimento
Juvenis 1ª - F/M                                              

Séniores 1ª - F/M
15:15/15:55

Grupo 19 (14)
Juniores Base -F

Grupo 18 (13) - Aquecimento
Juniores 1ª - F/M

Elite Júnior-Sénior-F/M

Grupo 17 (11)
Juvenis Base -F/M

Grupo 16 (11)
Juvenis Base -F 16:00/16:40

Grupo 20 (9)
Séniores Base -F/M

Grupo 19 (14)
Juniores Base -F

Grupo 21 (11)  - SINCRONIZADO
 Juvenis /Juniores /Séniores 1ª - F/M   Elite 

Júnior - M                                               

Grupo 17 (11)
Juvenis Base -F/M 16:45/17:25

Grupo 20 (9)
Séniores Base -F/M

Grupo 22 (10)  - SINCRONIZADO
Juvenis / Juniores / Seniores Base-F/M                                                   

Grupo 21 (11)  - SINCRONIZADO
 Juvenis /Juniores /Séniores 1ª - F/M   Elite 

Júnior - M                                               
17:30/18:10

Grupo 22 (10)  - SINCRONIZADO
Juvenis / Juniores / Seniores Base-F/M                                                   18:15/18:50

19:00

Recinto sempre aberto
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Período da tarde


