ASSOCIACAO DE
B GINASTICA DO
NORTE

Associacao de Ginastica do Norte

Programa Gym for Life Regional 2026:

09:00 Abertura do Recinto
Abertura do Evento
10:00 Grandes Grupos
Gindstica, Danca e Aparelhos
11:45 Cerimonia Protocolar
Abertura do Evento
14:00 Pequenos Grupos
Ginastica, Danca e Aparelhos
16:30 Ceriménia Protocolar

Distribuicdo dos Espacos:

Espaco 1 - Aquecimento Geral: solo parke;

Espacgo 2 - Aquecimento Técnico: 1 rolo de praticavel, colchdes e tapetes de ginastica;
Espaco 3 — Aquecimento Praticavel: Praticavel 14mx14m;

Espaco 4 — Zona de Espera;

Espaco 5 - Apresentacdo: Praticavel de Apresentacdo 14mx14m.

Ordem de Passagem: MANHA

Categoria Grandes Grupos Ginastica, Danca e Aparelhos

Espaco 1 Espaco 2 Espaco 3 Espago 4 Espaco 5
Clube Classe Grupo| Aquecimento Aquecin.1ento Aquec_imento Zona de Apresentacio
Geral Técnico Praticavel Espera

CA4 Totalgroup 01 09:28 09:36 09:44 09:52 10:00
GSTAR | AcroKids Especial | 02 09:36 09:44 09:52 10:00 10:08
ESAG | TEAM GarrettGym| 03 09:44 09:52 10:00 10:08 10:16
ARTI ARTIESAS 04 09:52 10:00 10:08 10:16 10:24
GCv AcroGym 05 10:00 10:08 10:16 10:24 10:32
CA4 Acrogym 06 10:08 10:16 10:24 10:32 10:40
ACB Competigdo 1 07 10:16 10:24 10:32 10:40 10:48
ESAG EliteGarrettGym | 08 10:24 10:32 10:40 10:48 10:56
ARTI MINHOTA 09 10:32 10:40 10:48 10:56 11:04
CA4 Acrogroup 10 10:40 10:48 10:56 11:04 11:12
CGBCD | CGB Elite Team 11 10:48 10:56 11:04 11:12 11:20
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ESAG | BASEGarrettGym | 12 10:56 11:04 11:12 11:20 11:28

PFA PreGym 13 11:04 11:12 11:20 11:28 11:36

11:45—Desfile e entrega de Diplomas/ Troféus

Ordem de Passagem: TARDE

Categoria Pequenos Grupos Ginastica, Dancga e Aparelhos

Espaco 1 Espago 2 Espago 3 Espacgo 4
Clube Classe Grupo | Aquecimento| Aquecimento | Aquecimento Zona de Espago 5~
Geral Técnico Praticavel Espera Apresentacao
CA4 Gymkids 14 13:28 13:36 13:44 13:52 14:00
CDF Gymplay 15 13:36 13:44 13:52 14:00 14:08
CGG Glamorous GPT 16 13:44 13:52 14:00 14:08 14:16
GSTAR AcroStar 17 13:52 14:00 14:08 14:16 14:24
AGCM GymnoFénix 18 14:00 14:08 14:16 14:24 14:32
ACM Maia Acro Stars 19 14:08 14:16 14:24 14:32 14:40
AGL Gym For All 20 14:16 14:24 14:32 14:40 14:48
GCV AcroGym 1 21 14:24 14:32 14:40 14:48 14:56
AAE Noctus Gym 22 14:32 14:40 14:48 14:56 15:04
VDA |Condessas do Ave| 23 14:40 14:48 14:56 15:04 15:12
CA4 Acrobase 24 14:48 14:56 15:04 15:12 15:20
ACM ALMA D’Acro 25 14:56 15:04 15:12 15:20 15:28
ADS As Vitoriosas 26 15:04 15:12 15:20 15:28 15:36
GSTAR StarLadies 27 15:12 15:20 15:28 15:36 15:44
EGG PortaH 28 15:20 15:28 15:36 15:44 15:52
ACB Competicdo 2 29 15:28 15:36 15:44 15:52 16:00
GSTAR StarGym 30 15:36 15:44 15:52 16:00 16:08
AGCM Fénix 31 15:44 15:52 16:00 16:08 16:16
PFA GymArt 32 15:52 16:00 16:08 16:16 16:24
16:30—Desfile e entrega de Diplomas/ Troféus
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