
 

 

Associação de Ginástica do Norte 

Rua António Pinto Machado, 60 – 3º 4100-068 Porto (Junto ao Estádio do Bessa) 
Tlf: 226 001 585 | Tlm: 912 259 988 
Website: www.agn.pt | Email: agn@agn.pt 

Programa Gym for Life Regional 2026: 

 

09:00 Abertura do Recinto 

10:00 
Abertura do Evento  

Grandes Grupos  
Ginástica, Dança e Aparelhos 

11:45 Cerimónia Protocolar 

  

14:00 
Abertura do Evento  
Pequenos Grupos  

Ginástica, Dança e Aparelhos 

16:30 Cerimónia Protocolar 

 

 

Distribuição dos Espaços: 

Espaço 1 - Aquecimento Geral: solo parke; 

Espaço 2 - Aquecimento Técnico: 1 rolo de praticável, colchões e tapetes de ginástica; 

Espaço 3 – Aquecimento Praticável: Praticável 14mx14m; 

Espaço 4 – Zona de Espera; 

Espaço 5 - Apresentação: Praticável de Apresentação 14mx14m. 

 

 

Ordem de Passagem: MANHÃ 

Categoria Grandes Grupos Ginástica, Dança e Aparelhos 
 

Clube Classe Grupo 
Espaço 1 

Aquecimento 
Geral 

Espaço 2 

Aquecimento 
Técnico 

Espaço 3 

Aquecimento 
Praticável 

Espaço 4 
Zona de 
Espera 

Espaço 5 

Apresentação 

CA4 Totalgroup 01 09:28 09:36 09:44 09:52 10:00 

GSTAR AcroKids Especial 02 09:36 09:44 09:52 10:00 10:08 

ESAG TEAM GarrettGym 03 09:44 09:52 10:00 10:08 10:16 

ARTI ARTIESAS 04 09:52 10:00 10:08 10:16 10:24 

GCV AcroGym 05 10:00 10:08 10:16 10:24 10:32 

CA4 Acrogym 06 10:08 10:16 10:24 10:32 10:40 

ACB Competição 1 07 10:16 10:24 10:32 10:40 10:48 

ESAG ÉliteGarrettGym 08 10:24 10:32 10:40 10:48 10:56 

ARTI MINHOTA 09 10:32 10:40 10:48 10:56 11:04 

CA4 Acrogroup 10 10:40 10:48 10:56 11:04 11:12 

CGB CD CGB Elite Team 11 10:48 10:56 11:04 11:12 11:20 

http://www.agn.pt/
mailto:agn@agn.pt


 

 

Associação de Ginástica do Norte 

Rua António Pinto Machado, 60 – 3º 4100-068 Porto (Junto ao Estádio do Bessa) 
Tlf: 226 001 585 | Tlm: 912 259 988 
Website: www.agn.pt | Email: agn@agn.pt 

ESAG BASEGarrettGym 12 10:56 11:04 11:12 11:20 11:28 

PFA PreGym 13 11:04 11:12 11:20 11:28 11:36 

11:45 – Desfile e entrega de Diplomas / Troféus 

 

 

Ordem de Passagem: TARDE 

Categoria Pequenos Grupos Ginástica, Dança e Aparelhos 
 

Clube Classe Grupo 
Espaço 1 

Aquecimento 
Geral 

Espaço 2 
Aquecimento 

Técnico 

Espaço 3 
Aquecimento 

Praticável 

Espaço 4 
Zona de 
Espera 

Espaço 5 
Apresentação 

CA4 Gymkids 14 13:28 13:36 13:44 13:52 14:00 

CDF Gymplay 15 13:36 13:44 13:52 14:00 14:08 

CGG Glamorous GPT 16 13:44 13:52 14:00 14:08 14:16 

GSTAR AcroStar 17 13:52 14:00 14:08 14:16 14:24 

AGCM GymnoFénix 18 14:00 14:08 14:16 14:24 14:32 

ACM Maia Acro Stars 19 14:08 14:16 14:24 14:32 14:40 

AGL Gym For All 20 14:16 14:24 14:32 14:40 14:48 

GCV AcroGym 1 21 14:24 14:32 14:40 14:48 14:56 

AAE Noctus Gym 22 14:32 14:40 14:48 14:56 15:04 

VDA Condessas do Ave 23 14:40 14:48 14:56 15:04 15:12 

CA4 Acrobase 24 14:48 14:56 15:04 15:12 15:20 

ACM ALMA D’Acro 25 14:56 15:04 15:12 15:20 15:28 

ADS As Vitoriosas 26 15:04 15:12 15:20 15:28 15:36 

GSTAR StarLadies 27 15:12 15:20 15:28 15:36 15:44 

EGG Porta H 28 15:20 15:28 15:36 15:44 15:52 

ACB Competição 2 29 15:28 15:36 15:44 15:52 16:00 

GSTAR StarGym 30 15:36 15:44 15:52 16:00 16:08 

AGCM Fénix 31 15:44 15:52 16:00 16:08 16:16 

PFA GymArt 32 15:52 16:00 16:08 16:16 16:24 

16:30 – Desfile e entrega de Diplomas / Troféus 
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