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CIRCULAR nº 23/2026 
 
                           Versão 01 
ASSUNTO: - Ginástica Rítmica 

- Campeonato Distrital Infantis 

- IV Encontro de Infantis 

- I Torneio de Grupos 

- Torneio de Base 
 

 
DISTRIBUIÇÃO: Clubes filiados com GR, Juízes GR, FGP. 
 
 
 

Exmos. Senhores, 
 
Pela presente divulgamos informações relativas às provas em epígrafe: 
 

1. PROGRAMA 
 

1.1 – Data: 25 de ABRIL de 2026      -     Sábado 

– Local: Pavilhão Desportivo da Escola Padre António Morais da Fonseca 

   Murtosa   

    Rua da Saldida 
    3870-218 Monte Murtosa 
 

2. HORÁRIO 
 

08h00m – Abertura do Recinto 

08h30m – Reunião de Juízes 

09h00m – Competição de Infantis 

11h30m – Competição de Grupos 

13h00m – Cerimónia protocolar Distrital Infantis, Encontro de Infantis e Torneio de Grupos – (fato de treino 

do clube) 

Almoço 

14h00m – Competição de Base Benjamins, Infantis, Iniciadas e Juvenis  

18h00m – Competição de Base Juniores e Seniores 

20h45m – Cerimónia protocolar Base – (fato de treino do clube) 

 
 
 
 
 



Página 2 de 11 
 

3. MÚSICA 
 

Para evitar constrangimentos no decorrer da competição, a música de cada exercício deve ser enviada 
para gr.musica@agn.pt através da plataforma SWISSTRANSFER, até ao dia 20 de ABRIL, em formato mp3. 
A ordem de passagem desta competição será enviada na próxima semana. 
A música deverá identificar o número da ordem de passagem na competição, o nome da ginasta, o escalão, 
o aparelho e o clube com as iniciais de identificação. 
Exemplo:  083-MariaBraga_JUN_Bola_CDFP.mp3 
 
Em qualquer transferência, só serão consideradas as músicas que obedeçam a 
estas indicações. 
  

 

 
4. SIGLAS CLUBES PARTICIPANTES 
 

ADREP – Ass. Desp. Rec. e Educativa da Palhaça CENAP – Centro Atlético Póvoa Pacense 
AFC – Aparecida Futebol Clube CPGN – Casa Povo da Gafanha da Nazaré 
AGLou – Academia de Ginástica de Lousada EGA – Escola Gímnica de Aveiro 
BFC – Boavista Futebol Clube GCST – Ginásio Clube de Santo Tirso 
CBP2012 - Basquetebol Clube de Penafiel GREMI - Clube de Ginástica Rítmica e Estética, Música e Ioga 
CDF – Clube Desportivo Feirense GUIMAGYM – Clube de Ginástica de Guimarães 
CDFP – Clube Desportivo Foz Porto PFA – Parábola Fantástica Associação 
CDCP – Clube Desportivo Costa de Prata  

 
 
5. NOTAS 

1 - A presença na competição só é autorizada a ginastas, treinadores e juízes filiados na FGP na presente época.                   
A juntar a isso, os treinadores devem ter o seu Título Profissional de Treinador de Desporto activo.                                              
2 – De acordo com a Lei, não é permitido fumar na instalação desportiva e no exterior num raio mínimo de 50 metros. 

 
 

 

6. GINASTAS PARTICIPANTES 

 

6.1 – Campeonato Distrital de Infantis  -  Aveiro  
 

 
CDCP 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 

1 

MARIA PRIOR 

INF 

31-10- 2017 

X 

  X   
BENEDITA MOREIRA 03-12-2017   X   
LARA SANTOS 29-08-2017      
JOANA RIBEIRO 13-03-2017      
SAMANTHA PEREZ 09-05-2017      
ISIS SILVA 16-03-2017      

 
 
CENAP 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
 
 

2 

ANA JESUS 

INF 

29-09-2018 

X 

     
JOANA DIAS 28-12-2017      
MARIANA MONTEIRO 18-12-2017  X    
EMA OLIVEIRA 21-04-2017  X    
IRIS COSTA 28-11-2017      
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EGA 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
 
 

3 

VITÓRIA BUROVETSKA  
 

INF A 

27-10-2017  
 

X 

  X   
ÍRIS GONÇALVES 19-06-2017   X   

FRANCISCA CARDOSO 05-05-2018      
MARA ABREU 07-04-2017      
IVANNA RIOS 28-03-2017      

 
 

4 

CIDÁLIA LEAL  
 

INF B 

04-01-2018  
 

X 

  X   
FREDERICA GUIMARÃES 09-06-2020      

LUANA SANTIAGO 18-05-2018   X   
MARIA ROCHA 09-07-2017      
INÊS RIBEIRO 01-04-2018      

 
 
GREMI 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
 
 

5 

ÍRIS CARVALHO  
 

INF 

25-04-2018  
 

X 

 X    
JULIANA ALMEIDA 03-06-2020      
LUCÍA RODRIGUES 31-07-2018   X   
LUENA MOREIRA 11-08-2017      
MATILDE REBELO 29-06-2019      

 
 
 
6.2 – Campeonato Distrital de Infantis  -  Porto  
 
 
GCST 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
 
 

1 

MATILDE CRUZ  
 

INF 

01-03-2018  
 
X 

  X   
MARIA MESQUITA 07-07-2017   X   
MARIA AREAL 16-03-2019      
MARIA FIGUEIRAS 14-09-2019      
INES OLIVEIRA 23-10-2018      

 
 
 
 
6.3 – IV Encontro de Infantis 
 
 
ADREP 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
1 MARIA MOREIRA BENJ 12-03-2020 X      
2 MARIA MAMEDE INF 28-03-2018 X      

 
 
 
CBP2012 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
3 FRANCISCA BARROSO INF 15-10-2018 X      
4 LEONOR FERRAS INF 14-02-2018 X      
5 MARIANA NUNES INF 30-10-2017 X      
6 BENEDITA NOGUEIRA INF 06-08-2018 X      
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CDCP 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
7 REBECA SILVA BENJ 28-04-2020 X      
8 LARA SANTOS INF 29-08-2017 X      
9 ISIS SILVA INF 16-03-2017 X      

10 SAMANTHA PEREZ INF 09-05-2017 X      
11 JOANA RIBEIRO INF 13-03-2017 X      

 
CDFP 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
12 MARGARIDA RAMOS INF 09-09-2017 X      

 
CENAP 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
13 ANA JESUS INF 29-09-2018   X    
14 JOANA DIAS INF 28-12-2017   X    
15 MAFALDA OLIVEIRA INF 23-09-2017 X      
16 IRIS COSTA INF 28-11-2017   X    
17 INES BRANDÃO INF 19-06-2018 X      

 
EGA  
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
18 MARA ABREU INF 07-04-2017    X   
19 FRANCISCA CARDOSO INF 05-05-2018 X      
20 IVANNA RIOS INF 28-03-2017 X      
21 FREDERICA GUIMARÃES INF 09-06-2020 X      
22 INES RIBEIRO INF 01-04-2018    X   
23 MARIA ROCHA INF 09-07-2017    X   
24 DAISY PEREIRA INF 19-10-2019 X      
25 MARIA PAIÃO INF 22-03-2018 X      

 
GCST 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
26 INES OLIVEIRA INF 23-10-2018 X      

 
GREMI 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
27 MARGARIDA FONSECA INF 22-07-2017 X      
28 SOFIA CARVALHO BENJ 19-06-2020 X      
29 JULIANA ALMEIDA BENJ 03-06-2020 X      
30 LUENA MOREIRA INF 31-07-2018    X   
31 MATILDE REBELO INF 29-06-2019    X   

 
GUIMAGYM 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
32 CARMINHO SILVA BENJ 24-06-2020 X      
33 MARIA RODRIGUES BENJ 12-08-2020 X      
34 MARIANA OLIVEIRA BENJ 14-08-2020 X      
35 MELANIA NESTERENKO BENJ 13-01-2020 X      
31 ZLATA HRYTSENKO INF 07-06-2017  X     
32 CAMILA FERNANDES INF 25-09-2017    X   
33 CLARA RODRIGUES INF 30-05-2017    X   
34 CAMILA SILVA INF 09-04-2017 X      
35 GABRIELA NOVAIS INF 01-12-2017 X      
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6.4 – Torneio de Grupos 
 
AFC 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
 
 
1 

MARIA SOUSA  
 
  INI A 

27-11-2016  
 

     X 

     
CARMINHO PEREIRA 18-09-2015      
MARIANA SOBRAL 23-12-2015      
MARIA DIAS 15-09-2018      
CAROLINA FONSECA 29-01-2018      

 
 

2 

IRIS RONDON    
 

 INI B 
 

06-06-2018  
 

X 

     
ANA GASPAR 03-11-2015      
JULIA RIBEIRO 17-11-2016      
INES SILVA 08-10-2015      
VALENTINA GONDARSKI 28-12-2016      

 
 

3 

BARBARA NOGUEIRA  
 

INI C 

21-12-2015  
 

X 

     
MATILDE ROCHA 01-12-2015      
MAFALDA MOTA 13-05-2015      
INES GACES 14-04-2015      
LETICIA COUTO 08-06-2017      

 
 

4 
 

DALILA GARCEZ  
 

JUN 

11-07-2013  
 

X 

     
LEONOR FERREIRA 06-01-2012      
MARIA SILVA 01-03-2013      
ANA SILVA 01-09-2012      
LAISA FRANCISCA 09-05-2016      

 
 

5 

SOFIA ALFAIA  
 

JUV 

09-01-2015  
 

X 

     
CAMILA TAIPA 05-10-2014      
DANIEA CARVALHO 23-01-2014      
ANA MOTA 31-01-2013      
GABRIELA BALÃO 21-08-2013      

 
 
BFC 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
 

6 
ISABEL ANDRADE  

BENJ 
 

22-07-2020  
X 

     
MARIA PIA FONTES 07-11-2016      
ORIANA SARAIVA 11-06-2016      

 
 
CBP 2012 
 

Nº Nome Escal
ão 

Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 

 
 

7 

BENEDITA GOMES  
 

INF 

29-04-2018  
 
X 

     
BENEDITA NOGUEIRA 06-08-2018      
MARIA SILVA 17-02-2017      
MARIA CERQUEIRA 26-09-2018      
RITA TABORDA 28-02-2017      

 
 

8 

CONSTANÇA GUEDES  
 

INI 

08-08-2015  
 

X 

     
MAILDE GONÇALVES 26-06-2016      
IRIS DUARTE 29-07-2016      
YARA SILVA 09-01-2016      
GABRIELA CARVALHO 22-06-2015      

 
 

9 

BEATRIZ SENA JUN 10-10-2012 X      
YELYZAVETA VELYKODNA  02-05-2013       
CAROLINA MORGADO  24-08-2013       
MARIA VIEIRA  06-10-2013       
FRANCISCA TEIXEIRA  14-09-2013       
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CDCP 
 

Nº Nome Escal
ão 

Data Nasc. ML  Corda Arco  Bola Maças Fita 

 
 
 

10 

BIANCA MARQUES  
 
 

JUV 

15-08-2015    

X 

  
IRIS GRAVE 21-10-2015      
MARGARIDA PIRES 12-01-2016      
MARIA PEREZ 29-05-2015      
SOFIA RIBEIRO 30-11-2016      
CONSTANÇA SANTOS 18-03-2013      
NICOLE CARVALHAIS 15-06-2014      

 
 

CENAP 
 

Nº Nome Escal
ão 

Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 

11 
ANA LOURENÇO 

INI A 
12-12-2015 

X 
     

SALOMÉ NETO 31-12-2015      
SOFIA VYSHYNSKA 25-09-2015      

12 

INES MORAIS 

JUV 

15-10-2014    

X 

  
LEONOR RODRIGUES 02-07-2014      
YARA COSTA 02-08-2014      
BEATRIZ LOPES 10-03-2014      

13 

LARA LOPES 

JUN 

18-10-2014  

3 

 

2 

  
MATILDE CALVO 04-12-2013     
NÁDIA VIEIRA 23-04-2014     
ANA COUTO 20-12-2012     
ANA SANTOS 15-12-2013     

14 

CAROLINA JESUS 

INI B 

25-09-2016 

X 

     
CAROLINA AGUIAR 27-03-2017      
MARIA SOUSA 11-09-2016      
LIA CARVALHO 01-02-2018      
MARIA TEIXEIRA 17-01-2017      

 
15 
 

ANA LOURENÇO 
INF 

11-11-2019 
X 

     
BENEDITA PEREIRA 02-06-2017      
ALOAH ALMEIDA 18-01-2019      

 
 

EGA 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 

16 

DIANA LYUBENKO  
 

INF 

19-07-2017  
 

X 

     
FILIPA SANTOS 11-03-2017      
LEONOR MANO 04-11-2018      
MADALENA MATOS 06-05-2018      

17 

ALENA HYNE 

INI 

19-03-2016 

X 

     
ANAMAR SILVA 22-04-2016      
CAROLINA PINA 25-10-2015      
EMA QUADROS 23-10-2015      
NICOLLE DÁVILA 23-12-2016      

18 

CONSTANÇA COUTINHO 

INI A 

16-09-2015    

X 

  
LAURA RODRIGUES 02-2016      
MATILDE COSTA 19-04-2016      
RAFAELA TEIXEIRA 20-04-2016      

19 

INES CAMPOS 

INI B 

13-08-2016    

X 

  
LEONOR MARGARIDA 15-10-2015      
MADALENA FERNANDES 24-05-2016      
MARIA TEIXEIRA 23-08-2016      

20 

ALICIA SARDO 

INI 

06-07-2016   

X 

   
CARLOTA FERNANDES 21-01-2017      
LUÍSA MARQUES 26-09-2015      
VITÓRIA SILVA 25-07-2015      
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21 

INES OLIVEIRA 

JUV 

18-12-2014 

X 

     
MARIA ABRANTES 29-07-2014      
NICOLE SILVA 28-06-2014      
VALENTINA ORTIZ 26-11-2014      

22 

ANA MARTINS 

JUV 

13-11-2013   

X 

   
BIANCA DIAS 07-06-2013      
CAROLINA BERNARDO 16-01-2013      
LIA CUNHA 27-03-2013      
RITA GONÇALVES 07-12-2013      

23 

EMA DIAS 

JUN 

17-07-2012   

X 

   
GABRIELA ABRANTES 04-01-2012      
JOANA CORREIA 05-08-2011      
MARÉME CARDOSO 25-02-2011      
MATILDE BASTO 15-04-2011      
SOFIA POMBO 07-02-2012      

24 

ANA CAMPOLARGO 

SEN 

18-02-2011    

X 

  
CONSTANÇA FARIA 23-04-2010      
MARIA VIDEIRA 02-11-2011      
MATILDE MELO 17-04-2012      

 
 
GREMI 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
 
 

25 

MATILDE MATOS  
 

INF 

18-10-2017  
 

X 

     
ALANA SOARES 23-11-2018      
AMÉLIA QUINTINHA 14-04-2017      
KAMILA FERREIRA 26-11-2018      
SOFIA CARVALHO 19-06-2020      

 
 
PFA 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
 
 

26 

EMA COSTA 

INF A 

05-11-2017 

X 

     
JOANA MACHADO 06-11-2017      
MARIA CARDOSO 25-11-2017      
INES GUEDES 25-12-2017      
ALICE TORRES 25-04-2018      

27 

LUISA FIGUEIREDO 

INF B 

09-01-2018 

X 

     
GABRIELA ALLEGRO 24-01-2018      
CAMILA VALENTE 25-04-2018      
AURORA NEVES 16-06-2018      
MARIA TAVARES 05-12-2018      
GABRIELA SILVA 07-06-2019      

 
 
6.5 – I Torneio de Base 
 
ADREP 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
1 CLARA MESQUITA INI 15-03-2015  X     
2 EVELYN ROCHA INI 11-03-2015  X     
3 MARIA LOPES JUV 02-10-2014  X     
4 KELLY RIBEIRO JUN 09-02-2012     X  
5 SALOMÉ FERNANDEZ JUN 03-09-2012     X  
6 SOFIA PEREIRA JUN 30-10-2012     X  
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AFC 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
7 KIARA SILVA BENJ 18-02-2021 X      
8 BENEDITA RIBEIRO INF 28-11-2017 X      
9 IRIS RONDON INF 06-06-2018 X      

10 IASMIN HAFLIGER INF 31-12-2018 X      
11 GABRIELA BARBOSA INF 15-09-2018 X      
12 MARIA DIAS INF 15-09-2018 X      
13 MARIA SOUSA INI 27-11-2016 X      
14 CARMINHO PEREIRA INI 18-09-2015 X      
15 MARIANA SOBRAL INI 23-12-2015 X      
16 CAROLINA FONSECA INI 29-01-2016 X      
17 INES GARCES INI 14-04-2015 X      
18 BARBARA NOGUEIRA INI 21-12-2015 X      
19 ANA GASPAR INI 03-11-2016 X      
20 MATILDE ROCHA INI 01-12-2015 X      
21 MAFALDA MOTA INI 13-05-2015 X      
22 LUANA RAMOS INI 08-07-2016 X      
23 VALENTINA GONDARSKI INI 28-12-2016 X      
24 JULIA RIBEIRO INI 17-11-2016 X      
25 INIES SILVA INI 08-10-2015 X      
26 SOFIA ALFAIA INI 09-01-2015 X      
27 CAMILA TAIPA JUV 05-10-2014 X      
28 DANIELA CARVALHO JUV 23-01-2014 X      
29 ANA MOTA JUV 31-01-2013 X      
30 GABRIELA BALÃO JUV 21-08-2013 X      
31 MARIA SILVA JUV 01-03-2013 X      
32 DALILA GARCES JUV 11-07-2013 X      
33 SOFIA MACHADO JUV 16-01-2014 X      
34 SOFIA RIBEIRO JUV 13-11-2013 X      
35 LEONOR FERREIRA JUN 06-01-2012 X      
36 ANA SILVA JUN 01-09-2012 X      
37 INES CUNHA JUN 17-07-2012 X      
38 INES OLIVEIRA SEN 09-01-2009      X 
39 MARILYNE FREIRE SEN 11-07-2010      X 

 
 
AGLousada 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
40 KYARA MENDES INI 29-08-2015    X   

 
 
BFC 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
41 CARLOTA FERREIRA INF 07-01-2017 X      
42 EMMA CAMPOS INF 30-10-2018 X      
43 IRENE PINTO INF 26-05-2017 X      
44 KIRA BESSMERTNA INF 22-12-2017    X   
45 MARIA MARQUES INF 12-01-2018    X   
46 MARIANA COELHO INF 13-07-2018 X      
47 MATILDE REIS INF 17-11-2017 X      
48 ALMA SARAIVA INI 26-05-2015    X   
49 ANNA SILVA INI 12-01-2016   X    
50 GRACE DOWNER INI 24-12-2016   X    
51 INES ALMEIDA INI 07-03-2016   X    
52 INES PEREIRA INI 11-11-2015   X    
53 LAURA MOREIRA INI 27-01-2015   X    
54 OLIVIA VACCARO INI 07-02-2016   X    
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55 ALICE VIEIRA JUV 10-12-2013   X    
56 SOFIA BUNINA JUN 01-02-2012    X   
57 CLARISSE SILVA  SEN 20-05-2010    X   
58 LARA DUARTE SEN 27-03-2009   X    

 

 
CBP 2012 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
59 BENEDITA GOMES INF 29-04-2018 X      
60 BENEDITA NOGUEIRA INF 06-08-2018 X      
61 MARIA SILVA INF 17-02-2017 X      
62 MARIA CERQUEIRA INF 26-09-2018 X      
63 RITA TABORDA INF 28-02-2017 X      
64 FRANCISCA BARROSO INF 15-10-2018 X      
65 LEONOR FERRAS INF 14-02-2018 X      
66 MARIANA NUNES INF 30-10-2017 X      
67 CONSTANÇA GUEDES INI 08-08-2015 X      
68 MATILDE GONÇALVES INI 26-06-2016 X      
69 IRIS DUARTE INI 29-07-2016 X      
70 YARA SILVA INI 09-01-2016 X      
71 GABRIELA CARVALHO INI 22-06-2015 X      
72 JULIETA GUEDES INI 08-08-2015 X      
73 YELYZAVETA VELYKODNA JUV 02-05-2013 X      
74 CAROLINA MORGADO JUV 24-08-2013 X      
75 MARIA VIEIRA JUV 06-10-2013 X      
76 FRANCISCA TEIXEIRA JUV 14-09-2013 X      
77 CAROLINA NUNES JUV 14-08-2014 X      
78 CAROLINA SOUSA JUV 02-05-2013 X      
79 BEATRIZ SENA JUN 10-10-2012    X   

 

 
CDCP 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
80 CAMILA ALMEIDA BENJ 01-08-2018 X      
81 MARIA MOREIRA INF 22-08-2020 X      
82 MARIA REAL INF 12-10-2018 X      
83 MARIA BICHÃO INF 01-08-2017 X      
84 BEATRIZ KIKU INF 24-12-2017 X      
85 IARA SIMÕES INF 28-08-2018 X      
86 MARIA SILVA INF 27-11-2017 X      
87 LUNA LAVRADOR JUV 15-01-2013    X   
88 RITA SILVESTRE JUN 01-09-2012    X   

 
 
CDF 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
89 BENEDITA CARRAGOSO INF 18-08-2017 X      
90 LAURA OLIVEIRA INF 22-06-2018 X      
91 MARIA MATOS INF 22-06-2017 X      
92 BEATRIZ PINHO INI 09-05-2015    X   
93 CAROLINA OLIVEIRA INI 09-11-2015    X   
94 DAISY SILVA INI 01-05-2016 X      
95 DIANA OLIVEIRA INI 05-02-2016    X   
96 FATIMA TORRES INI 13-03-2015   X    
9 MARIA ROCHA INI 28-05-2015   X    

98 MARIA SILVA INI 08-03-2016    X   
99 NURIA BERNARDINO INI 27-02-2015     X  

100 SARA ALVES INI 17-03-2015   X    
101 SOFIA COSTA INI 08-05-2015    X   
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102 ANA REIS JUV 09-01-2013    X   
103 CAROLINA LEANDRO JUV 28-05-2014  X     
104 LEONOR FERREIRA JUV 04-12-2014   X    
105 MARIA TRINDADE JUV 21-12-2013     X  
106 RITA REIS JUV 27-06-2013  X     
107 SOFIA ABREU JUV 22-01-2014    X   
108 EMMA COBA JUN 09-07-2012     X  
109 LAURA VALENTE JUN 02-06-2012   X    
110 MARGARIDA DUARTE JUN 15-06-2012    X   
111 SOFIA AGUIAR JUN 28-11-2011      X 

 
 
CDFP 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
112 ALICE COUTO INI 04-09-2015   X    
113 BENEDITA DUARTE INI 16-09-2015   X    
114 MARIA COUTO INI 27-01-2016 X      
115 MAFALDA BRITO JUV 30-17-2013 X      
116 MARIA FARIA JUV 29-10-2014  X     
117 INES NEVES JUN 23-11-2012    X   

 
 
CENAP 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
118 ANA LOURENÇO INI 12-12-2015 X      
119 SOFIA VYSHYNSKA INI 25-09-2015     X  
120 ANA SANTOS JUV 15-12-2013   X    
121 BEATRIZ LOPES JUV 10-13-2014     X  
122 INES MORAIS JUV 15-10-2014   X    
123 LARA LOPES JUV 18-10-2014     X  
124 YARA COSTA JUV 02-08-2014  X     
125 LEONOR RODRIGUES JUV 02-07-2014   X    
126 MATILDE CALVO JUV 04-12-2013    X   
127 NÁDIA VIEIRA JUV 23-04-2014    X   
128 ANA COUTO JUN 20-12-2012   X    

 
 
CPGN 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
129 SOFIA BASILIO INI 30-09-2015   X    
130 SIENNA SILVA JUV 27-09-2013   X    
131 SOFIA FERRAZ JUV 11-04-2013   X    
132 CAROLINA RIBEIRO JUV 03-11-2014   X    
133 CAMILA SEBASTIÃO JUV 28-09-2013    X   
134 MARIA ROCHA JUV 08-10-2013    X   
135 MATILDE ROCHA JUN 18-10-2011   X    
136 MARTA DIAS JUN 14-07-2011   X    
137 MARGARIDA PINCARO JUN 16-06-2012    X   

 
 
EGA 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
138 ANA MARTINS JUV 13-11-2013   X    
139 LIA CUNHA JUV 27-03-2013   X    
140 JOANA CORREIA JUN 05-08-2011    X   
141 MATILDE BASTOS JUN 15-04-2011    X   
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GCST 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
142 CATARINA SÁ INI 01-01-2015   X    
143 JOANA SANTOS INI 13-12-2015   X    
144 CAROLINA OLIVEIRA INI 30-09-2015   X    
145 MARIANA DIAS INI 08-03-2015   X    

 
 
GREMI 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
146 MATILDE MATOS INF 18-10-2017   X    
147 ALANA SOARES INF 23-11-2018 X      
148 AMÉLIA QUINTINHA INF 14-04-2017   X    
149 KAMILA FERREIRA INF 26-11-2018    X   
150 CONSTANÇA PIRES INI 10-12-2016   X    
151 CARLOTA SANTOS INI 04-11-2015   X    
152 LARA CATÓLICO INI 23-02-2016   X    
153 EMMA MARQUEZ INI 20-12-2015 X      
154 FRANCISCA ALMEIDA INI 08-10-2015   X    
155 LAURA RAMOS JUV 30-06-2013   X    
156 MARGARIDA REIS JUV 09-08-2013 X      
157 MARIA CARREIRA JUV 26-04-2014   X    
158 CAROLINA COSTA JUV 23-07-2013 X      
159 INES COSTA JUV 04-09-2014   X    
160 BEATRIZ OLIVEIRA JUV 29-03-2013 X      
161 MATILDE OLIVEIRA JUV 26-07-2013 X      
162 CLARA FERREIRA JUN 12-06-2012    X   
163 DIANA NATÁRIO SEN 15-04-2009 X      
164 CAROLINA NOGUEIRA SEN 02-02-2010 X      
165 INES FONSECA SEN 20-10-2010 X      

 
 
 
GUIMAGYM 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
166 ALICE SAMPAIO INI 23-09-2015 X      
167 MATILDE LEITE INI 13-11-2015 X      
168 MARIANA VELOSO JUV 08-01-2013  X     
169 MAYA BATISTA JUV 28-01-2014  X     
170 LEONOR ESTEVES JUN 23-08-2011   X    
171 MADALENA GOMES SEN 04-09-2010   X    

 
 
 
PFA 
 

Nº Nome Escalão Data Nasc. ML Corda Arco Bola Maças Fita 
172 RITA SILVA INI 20-07-2016   X    
173 BEATRIZ MOUTINHO JUV 09-09-2013   X    
174 BEATRIZ MENDES JUV 20-10-2013    X   
175 JÚLIA AZEVEDO JUV 07-06-2014   X    
176 LEONOR ALMEIDA JUN 03-11-2012   X    
177 CAROLINA COELHO JUN 30-12-2012    X   
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