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CAMPEONATO DISTRITAL AGN

2026

GINASTICA AEROBICA

Agueda, Associacdo Gimnica de Agueda, 09/05/2026

CJP — Nancy Almeida

D1 - Nancy Almeida
D2 - Ana Rita Gomes

E1 — Mariana Cruz
E2 — Ana Abreu

Al —Vanessa do Bem
A2 — Ana Rita Martins



{ Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
b Individual — IFJUV 1 DIV PORTO — Qualification

D9- P P P
A3 A4 A P T

El E2 E3 E4 E Al A2 A3 10 D D P L otal

1. PASCOA Carolina - 72 75 7350 84 84 8.400 4.3 2.150 17.900
AGCM

2. COSTA lvana . 71 75 7300 8.4 8.3 8.350 43 2.150 17.800
AGCM

3. COSTA lara - 70 70 7.000 84 8.1 8.250 4.2 2.100 17.350

AGCM



{ Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
b Trio — TR JUV 1 DIV PORTO — Qualification

D9- PP P
P T
El E2 E3 E4 E AL A2 A3 A A 0D o otal
1. COSTA lara &) 73 74 7350 8.2 8.5 8350 43 2150 17.850
COSTA Ivana AGCM
PASCOA Carolina %)
AGCM

AGCM



\ Campeonato Distrital Aerobica Event subtitle
b Individual — IF INI 2 DIV PORTO — Qualification

1. SILVA Iris

2. MARQUES Flora

3. MARTINS Bianca

AGCM

AGCM

AGCM

El E2 E3 E4 E

6.5 7.0

6.3 6.6

6.0 6.3

D9-
Al A2 A3 A4 A D
3 10
6.750 7.2 71 7150 1.3 0.650
6.450 7.0 6.9 6.950 1.3 0.650
6.150 7.0 64 6.700 1.0 0.500

P P .

D P L P Total
14.550
14.050
13.350



~4 Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
“ Trio — TR INI 2 DIV PORTO — Qualification

D9- PP P
El E2 E3 E4 E AL A2 A3 M A D, P Tol
1. MARQUES Flora 5 64 6.5 6.450 7.1 7.1 7100 1.3 0.650 14.200
MARTINS Bianca AGCM
SILVA  Iris %)
AGCM

AGCM



b,

1. SILVEIRA Leonor
2. PEREIRA Iris
3. SOUSA Cecilia

4. MARQUES Julia

AGCM

AGCM

AGCM

AGCM

El E2 E3 E4 E

72 75

70 73

6.7 7.1

6.0 6.3

Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
Individual — IF JUV 2 DIV PORTO — Qualification

7350 75 74

7150 74 7.2

6.900 74 7.2

6.150 6.6 7.0

D9-
10

7450 3.1

Al A2 A3 A4 A

7.300 2.6

7.300 2.7

6.800 1.1

D

1.550

1.300

1.350

0.550

P.
D

P.
ap

L

P Total

16.350

15.750

15.550

13.500



s\‘ Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
b Mixed pairs — PR JUV 2 DIV PORTO - Qualification

D9- P P P
P T
El E2 E3 E4 E Al A2 A3 A4 A 10 D D P L otal
1. MARQUES Julia . 70 6.1 6.550 6.7 6.5 6.600 1.5 0.750 13.900
SILVEIRA Leonor AGCM

AGCM



\ Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
b Trio — TR JUV 2 DIV PORTO - Qualification

D9- PP P

El E2 E3 B4 E AL A2 A3 M A D O, P Total

1. PEREIRA Iris 65 6.9 6.700 7.3 7.2 7.250 2.4 1.200 15.150
SILVEIRA Leonor AGCM
SOUSA  Cecilia B3
AGCM

AGCM



'

1. ALVES Iris

2. PINHEIRO Ana
Manuel

3. GONCALVES Sofia

4. LOURENCO Erica

5. FERREIRA  Ariana

6. SILVA Maria
Miguel

AGCM

AGCM

AGCM

AGCM

AGCM

AGCM

Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
Individual — IF JUN 2 DIV PORTO — Qualification

El E2 E3 E4 E

7.3

73

7.0

6.9

6.4

6.6

7.2

6.9

71

7.0

6.4

6.2

7.250

7.100

7.050

6.950

6.400

6.400

D9-

Al A2 A3 M A

74

7.2

71

7.2

6.9

6.9

7.2

74

73

7.2

6.8

6.9

10
7300 3.7

7300 3.7

7200 3.7

7200 2.8

6.850 3.1

6.900 2.2

D

1.850

1.850

1.850

1.400

1.550

1.100

P. P
D dp

PL P Total

16.400

16.250

16.100

15.550

0.100 -0.100 14.700

14.400



-4 Campeonato Distrital Aerdbica £vent subtitle
b Mixed pairs — PR JUN 2 DIV PORTO - Qualification

D9- P P P
El E2 E3 E4 E Al A2 A3 A4 A 10 D D P L P Total
1. GONCALVES Sofia 71 73 7200 7.2 75 7350 2.6  1.300 15.850
PINHEIRO  Ana AGCM
Manuel -

AGCM



~4 Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
F Trio = TRJUN 2 DIV PORTO — Qualification

D9- PP P
EL E2 E3 E4 E AL A2 A3 M AT D o O P Totl
1. ALVES Iris B2 6.1 6.5 6.300 7.3 7.1 7.200 24 1.200 14.700
FERREIRA Ariana AGCM
LOURENCO Erica
AGCM

AGCM



{ (ampeonato Distrital Aerobica Event subtitle
b Dance gymnastics —AD JUN 2 DIV PORTO - Qualification

1. ALVES Iris
FERREIRA  Ariana
GONCALVES Sofia
LOURENCO Erica

PINHEIRO Ana

SILVA Manuel
Maria
Miguel

&)
AGCM

B2

AGCM
B

AGCM
&)
AGCM
AGCM

AGCM

El E2 E3 E4 E

72 73

7250 71 74

Al A2 A3 A4 A

7.250

D9-

10

D

P P

D dP L

P Total

14.500



CAMPEONATO DISTRITAL AGN 2026
22 DIVISAO

GINASTICA AEROBICA

Agueda, Associa¢do Gimnica de Agueda, 09/05/2026

JUNIOR

12 Lugar

AGCM (A)
Ana Manuel Pinheiro — Ariana Ferreira — Erica Lourenco — iris Alves — Maria Miguel

Silva - Sofia Gongalves

IF — iris Alves 16,400
PR - Ana Manuel Pinheiro — Sofia Goncalves 15,850
TR — Ariana Ferreira — Erica Lourencgo — iris Alves 14,700

AD — Ana Manuel Pinheiro — Ariana Ferreira — Erica Lourenco — iris 14.500
Alves — Maria Miguel Silva - Sofia Gongalves ’

TOTAL] 61,450




