NASTICA DO
ORTE

y ﬁssocmcﬂo DE

9H30

e 22 Divisao e Base

14H

» 1° Divisao/Elites e
Infantis




CAMPEONATO DISTRITAL AGN

2026

GINASTICA AEROBICA

Agueda, Associacdo Gimnica de Agueda, 09/05/2026

CJP — Nancy Almeida

D1 - Nancy Almeida
D2 - Ana Rita Gomes

E1 — Mariana Cruz
E2 — Ana Abreu

Al —Vanessa do Bem
A2 — Ana Rita Martins



b~

1. LUCAS Beatriz
2. TAVARES Ariana
3. NUNES Leonor

4. FERREIRA Lara

5. RODRIGUES Constanca

6. DUARTE

Marisa

7. BRITES Lara

Campeonato Distrital Aerdbica Fvent subtitle
Individual — IF JUV 1 DIV AVEIRO — Quialification

El E2 E3 E4 E

7.5

73

6.9

6.8

6.9

6.7

6.7

7.6

7.0

6.9

7.0

6.8

6.6

6.7

7550

7.150

6.900

6.900

6.850

6.650

6.700

Al A2 A3 A4 A

81 853

7.7

7.6

74

7.7

7.6

7.5

7.7

7.8

7.8

7.9

7.2

7.3

8.200

7.700

7.700

7.600

7.800

7400

7.400

D9-

10

4.3

3.4

3.6

3.6

29

2.9

2.5

D

2.150

1.700

1.800

1.800

1.450

1.450

1.250

P.
D

P.
ap

P.
L

P Total

17.900

16.550

16.400

16.300

16.100

15.500

15.350



p Trio — TR JUV 1 DIV AVEIRO - Qualification

1. LUCAS Beatriz
RODRIGUES Constanca
TAVARES  Ariana

2. DUARTE Marisa
FERREIRA  Lara
NUNES Leonor

Campeonato Distrital Aerobica Event subtitle

A4G

A4G

A4G

pE

A4G

A4G

AR

A4G

El E2 E3 E4 E Al A2

73 6.8

69 69

7050 79 7.8

6.900 7.8 7.7

D9-

A3 A4 A
10

7.850 3.0

7.750 3.2

D

1.500

1.600

P P P

D dP L

P Total

16.400

16.250



~4 Campeonato Distrital Aerobica Event subtitle
‘5 Dance gymnastics —AD JUV 1 DIV AVEIRO - Qualification

1. ABRANTES Carolina
BRITES Lara
DUARTE Marisa
FERREIRA  Lara
LUCAS Beatriz
NUNES Leonor
RODRIGUES Constanca
TAVARES Ariana

M

A4G

M

A4G

M

A4G

MR
A4G
A4G
A4G
A4G

A4G

El E2 E3 E4 E

76 79

7750 75 8.2

Al A2 A3 A4 A

7.850

D9-

10

D

P.
D

P.
ae

L

P Total

15.600



\ Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
b Individual — IF JUN 1 DIV AVEIRO — Qualification

D9- P P P
El E2 E3 E4 E Al A2 A3 A4 A 10 D D P L P Total
1. CORREIRA Francisca K2 70 64 6.700 76 74 7500 3.5 1.750 15.950

A4G



\A Campeonato Distrital Aerobica Event subtitle
b Individual — IF JUN ELITE AVEIRO — Qualification

E1l E2 E3 E4 E Al A2 A3 A4 A D9 PP

10 D P L P Total

1. SOUSA  Ana M 77 76 7.650 8.3 8.5 8.400 5.0 2.500 18.550
Beatriz A4G

2. YANENKO Angelica MR 72 7.2 7200 79 79 7900 49 2.450 17.550

A4G



~4 Campeonato Distrital Aerobica £vent subtitle
‘. Trio — TR JUN ELITE AVEIRO - Qualification

D9- P P P
El E2 E3 E4 E Al A2 A3 A4 A 10 D D P L P Total
1. ALMEIDA Maria Lx 70 70 7000 79 8.1 8.000 4.3 2.150 17.150
CRUZ Beatriz A4G
YANENKO Filipa K
Angelica A4G

A4G



x Campeonato Distrital Aerobica Event subtitle
b Individual — [F SEN 1 DIV AVEIRO — Qualification

D9- PP P
E1 E2 E3 E4 E Al A2 A3 A4 A D P Total

10 D P L ot

1. VARGAS Alejandra 5 69 70 6950 8.3 8.3 8300 6.2 3.100 18.350

A4G



CAMPEONATO DISTRITAL AGN 2026
12 DIVISAO

GINASTICA AEROBICA

Agueda, Associa¢do Gimnica de Agueda, 09/05/2026

JUVENIL

12 Lugar

A4G (C)
Lara Brites - Carolina Abrantes - Beatriz Lucas - Constanca Rodrigues - Ariana Tavares

- Leonor Nunes - Marisa Duarte - Lara Ferreira

IF — Beatriz Lucas 17,900
TR - Constanca Rodrigues — Ariana Tavares — Beatriz Lucas 16,400
AD - Lara Brites - Carolina Abrantes - Beatriz Lucas - Constanca
Rodrigues - Ariana Tavares - Leonor Nunes - Marisa Duarte - Lara 15,600
Ferreira

TOTAL; 49,900




~

1. TOLEDO  Maria
2. LOURENCO Vitoria
3. MELO Lia
4. MARQUES Jade
5. ABRANTES Camila
6. CRUZ

Carminho

7. OLIVEIRA Beatriz

A4G
A4G
A4G
A4G
A4G
A4G

A4G

Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
Individual — IF INI 2 DIV AVEIRO — Qualification

El E2 E3 E4 E

7.5

74

7.2

73

7.0

6.5

6.6

7.5

7.3

7.2

7.3

6.9

7.2

6.6

7.500

7350

7.200

7.300

6.950

6.850

6.600

D9-

Al A2 A3 A4 A

7.6

72

74

71

6.7

6.9

6.9

7.3

7.3

7.3

71

6.9

6.8

6.7

10
7450 1.8

7.250 1.6

7350 1.6

7100 1.4

6.800 1.7

6.850 1.3

6.800 0.9

D

0.900

0.800

0.800

0.700

0.850

0.650

0.450

P. P

D dP L

P Total

15.850

15.400

15.350

15.100

14.600

14.350

13.850



\ Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
b Mixed pairs — PR INI 2 DIV AVEIRO — Qualification

D9- P P P
1 A2 A3 A4 A P T
El E2 E3 E4 E A 3 10 D D P L otal
1. LOURENCO Vitoria Lo 75 71 7300 71 7.0 7050 1.2 0.600 14.950

MARQUES Jade A4G

A4G



\ Campeonato Distrital Aerobica Event subtitle
‘. Trio = TR INI 2 DIV AVEIRO - Qualification

D9- PP P
El E2 E3 E4 E AL A2 A3 M A D o P Toul
1. ABRANTES Camila w5 68 70 6.900 7.5 7.1 7300 1.5 0.750 14.950
MELO Lia A4G
TOLEDO  Maria iz
A4G



x Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
‘5 Groups — GR INI 2 DIV AVEIRO — Qualification

1. ABRANTES Camila
LOURENCO Vitoria
MARQUES Jade
MELO Lia
TOLEDO  Maria

L

A4G

A4G

A4G
A4G

A4G

El E2 E3 E4 E Al A2

70 75

7250 7.0 70

D9-
A3 A4 A D
10

7000 1.4 0.700

P Total

14.950



( (Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
b Individual — IF JUV 2 DIV AVEIRO — Qualification

D9- P P P
El E2 E3 E4 E Al A2 A3 A4 A 10 D D P L P Total
1. PARENTE Beatriz #x 57 6.0 5.850 6.6 6.8 6.700 1.4 0.700 13.250

A4G



~5 Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
b Mixed pairs — PR JUV 2 DIV AVEIRO — Qualification

D9- PP P
El E2 E3 E4 E AL A2 A3 A4 A P T

3 . 0 P b oopL otal

1. RODRIGUES Leonor 5 66 64 6.500 69 6.7 6.800 1.2 0.600 13.900

SANTOS Alice A4G



{ (Campeonato Distrital Aerobica Fvent subtitle
b Individual — [F JUN 2 DIV AVEIRO — Qualification

D9- PP PR
El E2 E3 E4 E Al A2 A3 A4 A 10 D D P L P Total
1. FERNANDES Madalena M= 75 6.6 7.050 7.2 7.2 7200 2.8 1.400 15.650
A4G
2. FRANCO Anita w67 70 6.850 6.7 6.7 6.700 2.5 1.250 14.800



( Campeonato Distrital Aerébica Event subtitle
b Trio — TRJUN 2 DIV AVEIRO - Qualification

D9- P P P.
E1l E2 E3 E4 E Al A2 A3 A4 A 10 D D P L P Total
1. FERNANDES Madalena R 6.6 6.5 6.550 7.0 7.0 7.000 1.7 0.850 14.400
RODRIGUES Leonor A4G
SANTOS Alice MK
A4G

A4G



CAMPEONATO DISTRITAL AGN 2026
22 DIVISAO

GINASTICA AEROBICA

Agueda, Associa¢do Gimnica de Agueda, 09/05/2026

INICIADO

12 Lugar

A4G (B)

Camila Abrantes — Maria Toledo — Lia Melo - Jade Marques — Vitéria Lourengo

IF — Maria Toledo 15,850
PR - Jade Marques — Vitdria Lourengo 14,950
TR — Camila Abrantes — Maria Toledo — Lia Melo 14,950
GR - Camila Abrantes — Maria Toledo — Lia Melo - Jade Marques — 14950

Vitéria Lourenco

TOTAL:

60,700




( (Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
b Individual — IF INF AK AVEIRO - Qualification

1. FERREIRA Ema

2. ABRANTES Benedita

3. ALMEIDA Valentina

4, MASSANO Leonor

5. MEDEIROS Beatriz

R

A4G

El E2 E3 E4 E

7.0

73

7.0

6.9

6.6

71

6.8

6.8

6.9

6.9

7050 7.0

7.050 7.0

6.900 6.8

6.900 6.9

6.750 6.8

7.2

6.9

7.3

7.2

6.8

D9-
10

Al A2 A3 A4 A

7100 0.6

6.950 0.6

7050 0.6

7.050 0.5

6.800 0.5

D

0.300

0.300

0.300

0.250

0.250

P P

D dP L

P Total

14.450

14.300

14.250

14.200

13.800



(. Campeonato Distrital Aerobica £vent subtitle
“ Mixed pairs — PR INF AK AVEIRO — Qualification

D9- P P P
El E2 E3 E4 E Al A2 A3 A4 A 10 D D P L P Total
1. MASSANO Leonor M5 6.6 6.7 6.650 7.0 6.8 6.900 0.5 0.250 13.800

MEDEIROS Beatriz A4G

A4G



\ Campeonato Distrital Aerdbica Event subtitle
b Trio — TR INF AK AVEIRO — Qualification

D9- PP P
E1 E2 E3 E4 E Al A2 A3 A4 A P
. . 0 P poaplL otal
1. ABRANTES Benedita %570 68 6.900 70 7.0 7000 0.6 0.300 14.200
ALMEIDA Valentina A4G
FERREIRA Ema s
A4G

MK

A4G



CAMPEONATO DISTRITAL AGN 2026
AEROKIDS

GINASTICA AEROBICA

Agueda, Associa¢do Gimnica de Agueda, 09/05/2026

INFANTIL

12 Lugar

A4G (H)
Beatriz Medeiros - Leonor Massano - Benedita Abrantes - Ema Ferreira - Valentina

Almeida
IF — Beatriz Medeiros 13,800
IF — Benedita Abrantes 14,300
IF — Ema Ferreira 14,450
IF — Leonor Massano 14,200
IF — Valentina Almeida 14,250
PR — Beatriz Medeiros - Leonor Massano 13,800
TR - Benedita Abrantes - Ema Ferreira - Valentina Almeida 14,200

TOTAL: 99,000




